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प्राविविक पाना 

6. नेटिवकि ङ - मलाई कसले मद्दत गनि सक्छ?

वियाकलापको शीर्िक नेटिवकि ङ - मलाई कसले मद्दत गनि सक्छ? 

L2L आयामहरू  पहल र स्वावमत्व 

- आफ्नो सिकाइको िीसितता र िम्भावनाहरू बुझ्दै ।

- आफ्नो सिकाइको सिमे्मवारी आफै सिदै ।

- अरूबाट िल्लाह सिदै

 संलग्नता र व्यिस्थापन 

- आफुिाई उपिब्ध स्रोतहरू चयन गनन र खोज्न ।

वियाकलापको सारांश ििाई कििे िेरो सिके्न िक्ष्यहरू प्राप्त गनन िद्दत गनन िक्छ? यि 

उपकरणिे तपाइँिाई तपाइँको नसिकको पररवेश स्क्यान गनन र 

त्यहाँ को छ भनेर हाइिाइट गनन िद्दत गदनछ, तपाइँ ििर्ननको 

िासग कििाई पुग्न िकु्नहुन्छ, र उते्प्रररत रहन को िागी केसह दूरी 

बनाउन को िागी। 

वियाकलापको सामग्री 

तपाइँका िक्ष्यहरू प्राप्त गनन र तपाइँका पाठहरूिा तपाइँिाई िहयोग गनन कोही न कोही आवश्यक पदनछ। कोही 

तपाइँको पे्ररणािाई ििर्नन गनन को िागी हुन िक्छ, र कोही िंग अभ्याि गनन को िागी हुन िक्छ, वा तपाइँ किैबाट 

सिक्न पसन िकु्नहुन्छ। 

तपाईंको िम्पकन को िूचीिा िानुहोि् (तपाईंको िािासिक सिसिया, वा तपाईंको सू्किको नेटवकन िा, काि वा खािी 

ििय गसतसवसिहरूबाट तपाईंको वरपरका िासनिहरू) । ती िासनिहरूको बारेिा िोचु्नहोि् ििबाट तपाईंिे 

पे्ररणा पाउनुभयो। तपाईका िक्ष्यहरू प्राप्त गननको िासग िबैभन्दा उपयोगी हुन िके्न व्यक्तिहरूिाई पसहचान 

गनुनहोि् र यी व्यक्तिहरूको िूची बनाउनुहोि्। उनीहरूिाई कुन ििूहिा पदनछ भने्न सवश्वाििा वगीकरण गनुनहोि्: 

िार्ीहरू, पररवार, िहकिीहरू, वा पररसचतहरू (आवश्यक भएिा तपाईंिे कोटीहरू पररवतनन गनन िकु्नहुन्छ)। 
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अब रेखासचत्र हेनुनहोि् िििा क्रि छ। तिका सनदेशनहरू पािना गदै उदाहरणको रेखासचत्रिा िसै्त िासनिहरूको 

नाि िेख्नुहोि्: 

अब तपाईंिे प्रते्यक व्यक्ति तपाईंिँग कसिको नसिक छ भने्न कल्पना गनुनपछन । 

यिको ितिब; 1 देक्तख 5 िम्मको से्कििा, तपाइँ कसत पटक भेट्नुहुन्छ?  

1 को अर्न अक्सर / िेरै नसिकको - 5 को अर्न सबरिै भेट्ने / र्ोरै भेट्ने / खाि सचनेको छैन । 

1. म्यासपङ नेटवकन  िम्बन्धहरूको रेखासचत्र हेनुनहोि्, र कोटीहरूबाट तपाईंको नेटवकन बाट िासनिहरू

र्पु्नहोि्। सतनीहरू तपाईंिँग कसत नसिक छन् भने्न आिारिा सतनीहरूिाई रेखासचत्रिा राख्नुहोि्।

2. सतनीहरूिाई "िेरै नसिक" बाट "िेरै टाढा" िा िूल्याङ्कन गनुनहोि्। यो िूल्याङ्कनिे तपाइँ उनीहरूिँग कसत

अन्तरसक्रया गनुन हुन्छ र उनीहरू िंग पहँुच छ भने्न बारे िम्बक्तन्धत छ।

भररएको रेखासचत्रको उदाहरण 

पररवार िार्ीहरू

िावनिसनक अध्ययन/कािका िार्ीहरू

मेरो 

नविकको 

हरु 

x

x

x

x

x

x

x

शवमिला

िोनस

बवहवन 

मवनला

वििय
कफी पसलको मवहला

हेयरड्र ेसर

भाइ
x

सल्लाहकार समूह
x

ि देक्तख टाढा
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यो ग्राफिे तपाईंको हािको नेटवकन िाई सचत्रण गदनछ। तपाईं तिको रेखासचत्र प्रयोग गनन िकु्नहुन्छ। रेखासचत्र 

पसछका प्रश्नहरूिे तपाइँिाई तपाइँको नेटवकन िा के पररवतनन गनन िन छ र तपाइँ कििाई िद्दत वा ििर्ननको 

िासग िान िकु्नहुन्छ भने्न बारे केही अन्तरदृसि सदनेछ। 

1. 'िेरा नेटवकन  म्यासपङ' रेखासचत्र हेनुनहोि्। तपाईको नेटवकन को तत्काि प्रभाव कस्तो छ ?

Familia Amigos

Público Estudo/Trabalho

PRÓXIMO 
A MIM

x

x

x

x

x

x

x

Camilla

JacobIrmã(o)

Magdalena

Brian
Mulher na 
cafeteria

Cabeleireiro(a)

Círuclo de 
Mentoria

x

LONGE DE 
MIM
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2. (व्यक्तिहरूको िंख्या) को बारे 4 फरक वगनहरूिा िनु्तिन तपाइँको िारणा कस्तो छ? िेरै अर्वा

एकदि र्ोरै िान्छे? आफ्नो िम्बन्धको गुणस्तरको बारेिा िोचु्नहोि्। के सतनीहरूिे तपाइँको

पररयोिनािा िहायता गनन िक्छन्?

3. के त्यहाँ केसह व्यक्तिहरू छन् िो िंग तपाई अझै नसिक हुन वा अझ राम्रोिँग िान्न चाहनुहुन्छ? यसद

त्यिो हो भने, तपाइँ यी िासनिहरूिँग नसिक हुन के गनुनहुन्छ?

4. के तपाईंको िम्बन्धको नेटवकन िा िासनिहरूिे तपाईंिाई अर्नपूणन रूपिा ििर्नन गदैनन्? यसद त्यिो हो

भने, तपाइँ यी िासनिहरूबाट तासिन के गनुनहुन्छ?
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5. तपाईंको योिनाहरू वा भसवष्यका िक्ष्यहरूिा िद्दत गनन िके्न केही िम्बन्धहरू नसिक हुनको िासग

तपाईंिे असहिे कुन उपायहरू सिन आवश्यक छ?

6. के तपाइँको नेटवकन िा केसह िान्छे को किी छ िििे तपाइँको सिकने िक्ष्यहरूिाई प्राप्त गनन िद्दत गनन

िक्छ? तपाइँको नेटवकन िा यी िान्छे हरु र्प्नको िासग तपाइँिे  कुन कायनहरू अपनाउन आवश्यक छ?


