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6. REZO — KI MOUN KA EDE MWEN?

Tit aktivite

Rezo - Ki moun ki ka ede m '?

Dimansyon L2L

Inisyativ ak an komen
- Konprann limit mwen ak opotinite aprantisaj mwen
- Pran responsablite pou pwop aprantisaj mwen
- Chéche opinyon |ot moun
Angajman ak jesyon
- Chwazi epi cheche resous ki disponib pou mwen

Rezime aktivite

Ki moun ki ka ede m reyalize objektif aprantisaj mwen yo?
Zouti sa a pral ede w analize anviwdnman imedyat ou a epi
mete aksan sou ki moun ki la, ki moun ou ka ale pou ed, ak
ki moun ki kreye kek distans ak, yo nan lod yo rete motive.

zouti aktivite

Pou reyalize kek nan objektif ou yo, ou pral gen plis chans bezwen sip0 sou wout la, kenbe motivasyon

ou oswa pratike ak aprann nan men moun ki pral ede w.

Ale nan lis kontak ou a (petét nan rezo sosyal ou oswa moun ki bo kote ou nan rezo ou soti nan lekol,
travay, oswa pastan). Reflechi sou moun ou pran enspirasyon yo. Idantifye moun ou panse yo ka pi itil
nan atenn objektif ou yo epi fé yon lis moun sa yo. Klasifye yo dapre gwoup ou panse ou fé pati a:
zanmi, fanmi, kolég oswa zanmi (ou ka chanje kategori yo si sa nesese).

Dapre egzanp dyagram ki anba a, Ekri non moun ki bo kote w yo, swiv enstriksyon ki anba yo:

Ou gen pou visualiser koman chak moun se plis ou mwens pwoch ou.
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Sou yon echel 1 a 5, konbyen fwa ou rankontre yo? 1 vle di souvan/tré pre m - 5 vle di tré raman/tré
ti/pa gen koneksyon.

Gade dyagram kat relasyon rezo a epi ajoute moun ki nan rezo w la nan kategori yo. Mete yo

sou dyagram nan selon pwoksimite yo avek ou.

2. Evalye yo kom yo soti nan " tré pre mwen", nan "tré lwen". Evalyasyon sa a gen rapd ak

konbyen ou kominike avek yo epi ou gen akse a yo.

Egzanp dyagram ranpli

LOIN DE MOI
Amis

Famille

Cousj

Frére

PROCHE
\DE,WOIJ

Cercle Mentarx
\

Public Etudes/Travail

Grafik la montre rezo ou ye kounye a. Ou ka itilize dyagram ki anba a. Kesyon ki apre dyagram nan ap
ba ou yon lide sou sa ou ta renmen chanje nan rezo ou a ak ki moun ou ka ale pou éd oswa sipo .
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1. Gade dyagram 'map rezo mwen an'. Ki enpresyon imedyat ou genyen sou rezo ou a?

2. Kienpresyon w genyen sou balans (kantite moun) nan 4 diferan distri yo? Eske gen twop moun
oswa two piti? Reflechi sou kalite relasyon yo. Eske yo ka sipote ou nan pwojé ou a?
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3. Eske gen moun ou ta renmen vin pi pre oswa konnen pi byen? Si wi, kisa w ap fé pou w vin pi
pre moun sa yo?

4. Eske gen moun nan rezo w la ki pa sipote w yon fason ki gen sans? Si wi, kisa ou pral fé pou
kreye distans ak moun sa yo?

5. Kiaksyon w ap bezwen pran kounye a pou w vin pi pre relasyon ki ka sipote w nan pwoje oswa
objektif w ap vini yo?

6. Eske gen moun ki manke nan rezo w la ki ka ede w reyalize objektif aprantisaj ou yo? Ki aksyon
w ap bezwen pran pou ajoute yo nan rezo w la?
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