M UPSIM Mentorstrategiaktivitet

Tekniskt blad for mentorer

3. MIN PERSONLIGA LARANDESTRATEGI

Aktivitetstitel Min personliga larandestrategi

L2L-dimensioner
- Vilket larande vill jag uppna?
- Faststélla mina larandemal
- Planera min agenda for sjalvlarande
Initiativ & Agarskap
- Forsta mina begransningar & majligheter i larandet
- Taansvar for mitt eget larande
Engagemang & Management
- Forsta mina larandestrategier och hur de paverkar.
Bevakning & Anpassning
- Hur férandrade min installning det jag gjorde?
- Anpassning av det jag gor for larande i framtiden

Aktivitetssammanfattning For att du ska fa ut sa mycket som mojligt av ditt larande
maste du tanka pa vilka strategier du kan/behover anvinda
och vad som fungerar bast for dig i olika situationer.

Aktivitetsverktyg

Det basta sattet att lara sig ett sprak ar att vara bra pa larandet! Du kan trana din hjérna pa att lara
ett sprak genom att ha ett autentiskt syfte att anvanda det. Sa hitta nagot som du vill lara dig, var
nyfiken pa hur spraket anvands och hur du kan anvéanda det.

Innan du boérjar lara dig nagot nytt, ga igenom de 16 larandestrategierna och skriv i
kommentarsfaltet (eller anteckna) hur den har strategin kan hjélpa dig i ditt larande. Du kan vélja en
strategi per dag eller byta nar du kdnner att du behéver géra nagot annorlunda.
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Strategi Beskrivning Exempel Hur & nér kan detta
hjalpa mig?
Ldgag till dina
reflektioner och se hur
de passar in i dina
ldrandemadl.

Fér utvérdering kan du
dven anvdnda det hdr
avsnittet for att
kommentera hur det
funkade fér dig och
om du har ndgra
slutsatser om metoden
och anpassningen av
din strategi.

ELABORATION Forklara och Stall 6ppna fragor om materialet, svara sa
beskriva idéer detaljerat som maijligt och kontrollera
detaljerat sedan for att forsakra att du har forstatt

ratt.

Du kan ocksa tillampa den hér strategin
genom att delta i samtal dar den har
typen av fragor diskuteras.

OVNING AV Ova digi att Se till att du stanger av alla enheter,

INFORMATIONS- minnas lagger undan alla anteckningar och

INHAMTNING. information utan | bocker, och férsok sedan skriva allt du vet
stod av material. om ett visst begrepp eller amne, eller

beratta for nagon annan. Efterat kan du
kontrollera dina kunskaper genom att ga
igenom materialet igen och/eller

3 diskutera missuppfattningar med din
samtalspartner.

Du kan ocksa lata din samtalspartner ratta
dig i slutet.

Dessutom kan du 6va pa dina idéer och
begrepp genom att delta i och
kommentera i diskussioner pa sociala
medieplattformar (t.ex. LinkedIn, Twitter
eller Facebook). Se till att du kdnner dig
trygg pa sociala medier, var forsiktig med
vad du skriver, hall en positiv ton och
skydda dig fran oonskad kontakt genom
att ignorera eller radera allt som ar
olampligt. Du kan exempelvis bara skriva
kommentarer i slutna Facebookgrupper
med administratorer och vara forsiktig nar
det galler var du bor och din identitet.

OVNING MED Fordela studierna | Skapa en studiekalender for att planera

SPRIDNING over tid hur du ska ga igenom innehallet och se till
att du har tid att se 6ver dina framsteg
varje dag.
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Planera for att ta med aktuella begrepp
OCH tidigare inlart material. Detta hjalper
dig att lara i en jamn takt.

DUBBELKODNING

Kombinera ord
och bilder

Lagg marke till de bilder som anvands i
larobocker, pa webbsidor och i
presentationer. Forsok att forklara
bilderna for andra eller fraga dem om vad
de ser och koppla ihop dem med det du
lar dig.

Skapa egna visuella bilder av innehallet for
att ytterligare forstarka det. Du kan gora
detta med hjalp av diagram, skisser eller
grafiska organisatorer.

INTER- LEAVING

I

Vaxla mellan
idéer medan du
studerar

Undvik att upprepa exakt samma process
flera ganger i rad. Gor i stallet ndgra nya
processer och vav sedan in andra
fardigheter, sa att det repetitiva
beteendet avbryts och du tvingas tanka
mer kritiskt.

- X

Lyssna efter
bekanta ord,
observera
kroppssprak och
andras
reaktioner.

KONKRETA EXEMPEL | Anvand specifika Forsok att komma med egna konkreta
exempel for att exempel eller férklaringar.
forsta abstrakta Korrigera exempel (eller delar) som inte &r
idéer ratt, och leta efter fler. Uppratta ett
dokument for att halla reda pa dessa. Du
kan ocksa atervanda till gamla exempel
och ratta till eventuella misstag utifran
nya lardomar.
HARLEDA & Fokusera pa vad Extensiv ldsning ar en metod for
IDENTIFIERA du vet, snarare dn | sprakinlarning dar man laser stora
LEDTRADAR pa vad du inte mangder lattbegripliga texter. Denna
u vet. metod begransar anvandningen av
T ordbocker under ldsningen; darfor har

extensiva ldsare storre erfarenhet av att
hantera okdnda ord. Ett satt att hantera
okdnda ord ar att harleda ordets
betydelse med hjalp av kontextuella
ledtradar. Att veta hur man kan dra
slutsatsen om innebdrden av okanda ord
ar en nyttig fardighet for
sprakstuderande.

KOMPENSATION

Gissa pa ett
intelligent satt &
dvervinna
begransningar.

Ibland racker inte det sprak vi har
till for att formedla det vi forsoker
uttrycka. Nar bristen pa ord eller
grammatik hindrar dig fran att
uttrycka dig kan du anvanda en
strategi som kallas for att
kompensera. Har ar nagra
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exempel pa hur detta kan goras:

Anvandning av sprakliga ledtradar:
Detta innebar att personen du
talar med/texten du laser
anvander ett visst uttryck, vissa
ord eller en viss meningsstruktur,
som du kan ateranvanda/spegla,
eller anvanda for att skapa en
egen version genom att byta ut
med ord som anvander samma
struktur.

Vi kan ocksa forutse vad som
kommer att sdgas utifran
erfarenhet eller ssmmanhanget.
Exempelvis: "Jag ska borsta
mina....". Vi kan gissa att resten av
meningen innehaller ordet
"tander". | forstaelsen kan vi ocksa
anvanda sammanhanget for att
forsta det mesta av
informationen, utan att fa med
alla ord, men vi kan énda fa en
allman uppfattning om vad det
handlar om fran sammanhanget
eller resten av meningen. Var
Oppen for att lata personen du
pratar med avsluta/komplettera
din mening nar hen marker att du
har fastnat eller letar efter ratt
uttryck.

Vid sprakproduktion: Om du inte
kan hitta exakt ratt ord, justera
eller approximera ditt budskap,
eller anvand en synonym,
pantomim eller gest.

TURTAGNING - Anvand konjunktioner och
Tala forst och konnektorer fér att
fraga sedan forlanga din prattid -

memorera fraser for

- hélla med/inte halla med

- ge asikter

- Utfyllnad for tystnader

- Undvik att avbryta och bli
avbruten.

- Flytande tal framfor
exakthet
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- Tala forst och stadll sedan
en fraga for att lata din
samtalspartner komma till

tals.
SAMARBETE Bidra med dina egna asikter och
Medverkan din egen research.
§ % och feedback | Uppmuntra varandra att uttrycka

sig.

Respektera varandras inlagg.
%W§ Erbjuda l6sningar pa problem.

Ge och ta emot feedback.

FORTYDLIGANDE

Be om ett Genom fortydligande ar det
fortydligande | mojligt for talaren och lyssnaren
att forsta forvirrade och komplexa
fragor. Fortydligande innebér att
lyssnaren visar att hen ar
intresserad av vad talaren har att
saga. Nagra exempel pa fragor ar:

"Jag ar inte riktigt sdker pa att jag
forstar vad du sager."

"Jag kdnner mig inte klar over
karnfragan har."

"Nardusa........ , vad menade du
da?"

"Kan du upprepa ...?"
Fortydligande innebar:

Fragor utan att déma.
Sammanfattning och begdran om

feedback betrdffande dess
riktighet.

TEKNISKT STOD
MULTIDICT.NE | Det finns gott om resurser pa

T internet. For att hjdlpa dig att lasa
texter som &r lite svara kan du
t.ex. anvanda plattformen
Multidict.net for att lasa och
forsta digitala texter. Plattformen
gor det mojligt for anvandare att
infoga lanken till en webbsida,
valja mottagar- och forfattarsprak,
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och programvaran hyperlankar
textinnehallet pa sidan till en rad
kostnadsfria ordbocker online pa
mer dn 100 olika sprak.

Verktyget ar gratis att anvanda
och later dig lasa text som ligger
over din lasniva. Eftersom varje
ord ar hyperlankat till online-
ordbdckerna klickar du bara pa ett
ord, och Oversattningen visas
direkt i en kolumn pa sidan. Detta
sparar tid fran att behdva stoppa
och sla upp det.

HAMTNING
KWL-tabellen | Arbetar du pa ett nytt tema? Bérja
med ett KWL-diagram! Det ar en
Vad jag VET, populdr metod for att aktivera
tidigare kunskaper.
vad jag VILL
veta, | avsnittet K (vad jag VET) kan du
. skriva och dela med dig av det du
vad jag LART redan vet om ett amne. Nar du
upptacker nytt material genom
skrivna och digitala texter lagger
du till fragor i omradet W (vad jag
VILL veta). Slutligen uttrycker du
vad du lart dig i avsnittet L (vad jag
LART).
MINNET koppling till
tidigare Brainstorming hjalper
kunskaper kreativiteten att I6sa problem. Det
*x ar sant att brainstorming vanligtvis

anvands for att skapa l6sningar.
Men den kan ocksa anvandas for
att aktivera tidigare kunskaper
med samma mekanik. Bérja med
amnet i mitten av sidan och
koppla det sedan till allt du redan
vet om det. Du kan lagga till
allteftersom du lar dig mer om
dmnet. Detta hjalper dig ocksa att
se vad som saknas och du kan
fokusera pa att lara dig det.

Grafiska organisatorer hjalper dig
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att registrera tidigare kunskaper
om ett amne eller ett stycke text.
De kan anvandas for att hjalpa dig
forsta och tillampa textmonster
och strukturer. Experimentera
med olika metoder, du kan hitta
inspiration pa internet for att
exempelvis skapa egna T-diagram,
berattelsekartor, Venn-diagram
eller konceptkartor. Se vad som
fungerar bast for dig!

FEYNMAN Lar dig inte
bara utantill, Om du har svart att komma ihag
utan forsta sa maste du forsta. Nar du lar dig
konceptet! nya begrepp kan det vara bra att

Ova pa att forklara det for nagon
annan; gor det sa enkelt som
mojligt och undvik att anvanda
jargong. Anvand inte
referensmaterial under det har
steget.

Fundera 6ver vilka delar av
begreppet du hade svart att
forklara och ga igenom dem.

Upprepa steg 1 igen tills du kan
forklara hela begreppet.

Nar du har skrivit ner en
fullstandig forklaring kan du
forsoka forenkla din forklaring
ytterligare, utan att den forlorar
sin innebord.

Anvand det har steget for att
kontrollera om det finns
ytterligare aspekter av begreppet
som du fortfarande inte ar saker
pa och behover ga igenom.

Den hér strategin tvingar dig att
aktivt skapa nytt material om det
koncept du studerar och
forhindrar att du fokuserar pa
ineffektiva minnesbaserade
studiemetoder.
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ADEPT Gor det enkelt
att lara sig 1. Analogi: illustrera begreppet
svara begrepp | med en jamférelse.

% 2. Diagram: Rita begreppet.

3. Exempel: Ge ett enkelt
exempel.

4. Klarsprak: Beskriv det med
vardagliga ord.

5. Teknisk definition: Formella
detaljer: Ange formella detaljer.

Att skriva om ett begrepp med
hjalp av analogier, diagram,
exempel och klarsprak tvingar dig
att ténka kreativt fran flera olika
vinklar, vilket gor det lattare att
komma ihag.

Kallor:
Inspirerat av:

- Six Strategies for Effective Learning av Yana Weinstein, Megan Smith, & Oliver Caviglioli ér
licensierad under Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International License. Baserad pa ett arbete vid http.//www.learningscientists.orgq.
- The ADEPT approach - utvecklad av Kalid Azad
- The Feynman Technique - utvecklad av den Nobelprisvinnande fysikern Richard Feynman
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