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Fèy teknik 

 
 

3. ESTRATEJI APRÈSAJ PÈSONÈL MWEN 
 

Tit aktivite Estrateji pèsonèl aprantisaj mwen an 

Dimansyon L2L Tabli objektif ak planifikasyon 
- Ki aprantisaj mwen ta renmen reyalize? 
- Defini objektif aprantisaj mwen yo 
- Planifye pwogram etid pwòp tèt mwen an 

Inisyativ ak an komen 
- Konprann limit mwen ak opòtinite aprantisaj mwen 
- Pran responsablite pou pwòp aprantisaj mwen 

Angajman ak jesyon 
- Konprann estrateji aprantisaj mwen yo ak kijan yo 

afekte aprantisaj mwen an 
Siveyans ak adaptasyon 

- Ki jan apwòch mwen te chanje sa mwen te fè? 
- Adapte sa mwen fè pou aprann nan lavni 

Rezime aktivite Pou w ka jwenn pi plis nan aprantisaj ou a, ou bezwen sonje 
ki kalite estrateji aprantisaj ou ka/ta dwe itilize ak kiyès ki pi 
bon pou ou nan diferan sitiyasyon. 

zouti aktivite 
Pi bon fason pou aprann yon lang se bon nan aprann! Ou ka fòme sèvo ou pou aprann yon lang tou 
senpleman pa gen yon objektif natif natal pou itilize li. 
Jwenn yon bagay ou vle aprann, se pou w kirye sou fason yo itilize lang nan ak ki jan ou ka itilize li 
pandan w ap aprann. 
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Anvan ou kòmanse aprann yon bagay nouvo, ale nan 16 estrateji aprantisaj yo epi ajoute nan seksyon 
an kòmantè (oswa pran nòt sou yon moso papye) ki jan estrateji sa a ka ede w nan aprantisaj ou. Ou 
ka chwazi yon estrateji diferan chak jou oswa chanje estrateji lè ou santi ou bezwen fè yon bagay 
diferan. 
 

Estrateji Deskripsyon Sijesyon Ki jan ak ki lè li ka ede 
m? 

Ajoute refleksyon ou 
yo epi wè ki jan yo 
matche ak objektif 
aprantisaj ou yo. 

Pou evalyasyon, ou ka 
itilize tou seksyon sa a 

pou fè kòmantè sou 
fason li te travay pou 

ou, epi si ou gen 
nenpòt konklizyon sou 

estrateji sa a ak 
adapte estrateji ou. 

ELABORASYON 
 

 

Eksplike epi dekri 
ide yo an detay 

Poze tèt ou kesyon ouvè sou materyèl 
ansèyman an, reponn ak plis detay ke 
posib, Lè sa a, tcheke materyèl ansèyman 
an pou asire w ke konpreyansyon ou 
kòrèk. 
 
Ou ka aplike estrateji sa a tou lè w 
patisipe nan diskisyon ak lòt moun, kote 
yo eksplore kalite kesyon sa yo. 

 

PRATIK RECOVERY 

 

Pratike evoke 
enfòmasyon san 
èd èd ansèyman 
edikasyon 

Asire ou ke ou fèmen aparèy, mete tout 
nòt ou ak liv ou yo, epi answit ou ka eseye 
ekri tout sa ou konnen sou yon tèm oswa 
sijè patikilye, oswa pataje panse ou ak lòt 
moun. Lè pratik fini, tcheke 
konpreyansyon ou lè w revize materyèl 
ansèyman w yo epi diskite sou move 
konsepsyon ak entèvyou w la. 
 
Ou ka mande patnè dyalòg ou tou pou 
ede w korije w nan fen. 
 
Anplis de sa, ou ka mete lide ou ak konsèp 
ou an pratik lè w patisipe ak fè kòmantè 
sou diskisyon aktualite sou platfòm medya 
sosyal. (Tankou gwoup LinkedIn, Twitter 
oswa Facebook) Asire w ke w rete an 
sekirite sou rezo sosyal yo, fè atansyon ak 
sa w ekri, kenbe yon ton pozitif epi 
pwoteje tèt ou kont kominikasyon 
endezirab lè w inyore oswa efase nenpòt 
bagay ki pa apwopriye. Pou egzanp, ou ka 
asire ke ou sèlman poste kòmantè nan 
gwoup Facebook fèmen ak administratè, 
epi rete sekrè sou kote ak idantite w. 
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ESPASYE PRATIK 

 

Espas etid ou yo 
sou tan 

Kreye yon orè etid pou planifye ki jan ou 
pral revize moso nan kontni, asire w ke ou 
gen tan revize pwogrè chak jou. 
 
Planifye pou mete konsèp aktyèl AK 
materyèl ansèyman yo deja aprann. Sa ap 
ede ou aprann nan yon vitès fiks. 

 

DOUB KODAGE 

 

Konbine mo ak 
vizyèl 

Pran nòt vizyèl yo itilize nan manyèl, sit 
entènèt ak prezantasyon yo. Eseye 
eksplike vizyèl yo bay lòt moun oswa 
mande opinyon yo sou sa yo wè epi fè 
koneksyon ak sa ou aprann. 
Kreye pwòp vizyèl ou nan kontni an plis 
ranfòse li. Ou ka itilize dyagram, chema 
oswa menm kreyasyon òganizatè grafik. 

 

ANT-KITE 

 

Chanje ant lide 
pandan w ap 
etidye 

Evite repete menm pwosesis la plizyè fwa 
nan yon ranje. Olye de sa, fè kèk nan 
nouvo pwosesis yo ak Lè sa a, enkòpore 
lòt ladrès, kidonk konpòtman repetitif la 
entèwonp epi ou oblije panse plis kritik. 

 

EGZANP KONKRET 

 

Sèvi ak egzanp 
espesifik pou 
konprann lide 
abstrè 
 
 

Eseye jwenn pwòp egzanp konkrè oswa 
eksplikasyon ou. 
Ranje nenpòt egzanp (oswa pati nan 
egzanp) ki pa byen kòrèk epi chèche lòt 
moun. Kenbe yon dokiman pou kenbe tras 
de sa yo. Ou kapab tou tounen nan 
ansyen egzanp epi ranje erè ki baze sou 
nouvo aprantisaj. 

 

ENFERE AK 
IDANTIFIK ENdikatè 

 

Konsantre sou sa 
ou konnen olye 
de sa ou pa 
konnen. 
 
Koute mo abitye, 
obsève lang kò lòt 
moun ak 
reyaksyon yo . 

Lekti konplè se yon metòd pou aprann 
lang ki enplike lekti gwo kantite tèks 
konpreyansib. Metòd sa a limite itilizasyon 
diksyonè yo lè w ap li; Se poutèt sa, lektè 
entansif gen pi gwo pratik nan trete mo ki 
pa abitye pase lektè ki pa entansif. Youn 
nan fason pou fè fas ak mo ki pa abitye se 
dedwi siyifikasyon mo a lè l sèvi avèk 
endikasyon kontèks. Konnen kijan pou 
dedui siyifikasyon mo pa abitye se yon 
konpetans itil pou moun k ap aprann lang 
yo. 
 

 

KONPANSASYON 

 
 

Devine 
entelijan epi 
simonte limit 
yo 

Pafwa lang nou gen aksè a pa ase 
pou sa n ap eseye eksprime. Lè 
yon mank de mo oswa gramè 
anpeche ou eksprime tèt ou, ou ka 
itilize yon estrateji ki rele 
"konpansasyon". Men kèk egzanp 
sou fason sa a ka fè: 

Sèvi ak endikasyon lengwistik; sa 
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vle di moun w ap pale a/tèks w ap 
li a sèvi ak yon sèten ekspresyon, 
mo, estrikti fraz, ke w ka 
reitilize/reflechi, oswa itilize pou w 
baze pwòp vèsyon w, lè w chanje 
ak lòt mo, lè w sèvi ak menm 
bagay la. estrikti. 

Nou ka antisipe tou sa ki pral di 
selon eksperyans, oswa kontèks. 
Pou egzanp, "Mwen pral 
bwose...". Nou ka devine ke rès 
fraz la enplike mo dan. Nan 
konpreyansyon, nou ka sèvi ak 
kontèks la tou pou konprann pi fò 
nan enfòmasyon yo, san yo pa 
jwenn tout mo yo , men nou ka 
toujou jwenn yon lide jeneral sou 
sa li sou nan kontèks la oswa rès 
fraz la. Ouvè pou kite moun w ap 
pale a fini/konplete fraz ou a, lè yo 
remake ou bloke oswa ap chèche 
bon fraz la. 

Nan pwodiksyon langaj, si ou pa 
ka jwenn mo egzak w ap eseye di 
a, ajiste oswa apwoksimasyon 
mesaj ou a, oswa itilize yon 
sinonim, mim, oswa jès. 

VIRE 

 

Pale, apre sa 
mande. 

Sèvi ak konjonksyon ak konektè 
pou pwolonje tan konvèsasyon ou 
- memorize fraz pou: 

- Dakò/pa dakò 
- Bay opinyon li 
- Sèvi ak repo 
- Evite entèwonp epi yo te 

entèwonp 
- Fluidité olye ke presizyon 
- Pale dabò, apresa poze 

yon kesyon pou pèmèt 
patnè kominikasyon w la 
patisipe nan konvèsasyon 
an. 

 

Koperasyon 
Kontribisyon 
ak fidbak 

Kontribye ak pwòp opinyon ou ak 
rechèch. 
Ankouraje youn lòt pou pale. 
Respekte kontribisyon tout moun. 
Pwopoze solisyon pou pwoblèm 
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yo. 
Bay ak aksepte fidbak. 

KLARIFIKASYON 

 

Mande 
klarifikasyon 

Atravè klarifikasyon, li posib pou 
oratè a ak moun ki koute yo fè 
sans nan pwoblèm konfizyon ak 
konplèks. Klarifikasyon enplike 
otantisite bò kote moun k ap 
koute a epi li montre moun ki pale 
yo ke moun k ap koute a gen sousi 
pou yo ak sa yo gen pou yo di. 
Men kèk egzanp kesyon itil: 

"Mwen pa sèten mwen konprann 
sa w ap di." 

"Mwen pa klè sou pwoblèm nan 
mansyone." 

"Lè ou te di ........ Kisa ou te vle di? 
" 

"Èske ou ka repete ...? " 

Klarifikasyon enplike: 

Kesyone san jijman. 

Rezime epi mande fidbak sou 
presizyon li yo. 

 

SIPÒ TEKNOLOJI 

 

MULTIDICT.NE
T 

Gen anpil resous ki disponib sou 
Entènèt la. Pou ede w li tèks ki yon 
ti kras difisil pou ou, ou ka itilize 
yon platfòm tankou Multidict.net 
pou li ak konprann tèks dijital yo. 
Platfòm nan pèmèt yon itilizatè 
mete lyen nan yon paj entènèt 
nan platfòm la, chwazi lang sib ak 
otè, ak lojisyèl an lyen kontni tèks 
la nan paj sa a nan yon seri 
diksyonè sou entènèt gratis nan 
plis pase 100 lang diferan. 

Zouti a gratis epi li pèmèt ou li 
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tèks ki depase nivo lekti ou. Kòm 
chak mo yo hyperlinked ak 
diksyonè sou entènèt, tout sa ou 
dwe fè se klike sou yon mo, epi yo 
jwenn tradiksyon an imedyatman 
nan yon kolòn sou bò paj la. Sa a 
sove ou pa oblije sispann epi 
chèche li. 

RECOVERY 

 
 

Tablo KWL la 

sa mwen 
konnen , 

sa mwen vle 
konnen, 

sa mwen te 
aprann  

Èske w ap travay sou yon nouvo 
sijè? Kòmanse ak yon tablo KWL! 
Sa a se petèt apwòch ki pi popilè 
nan aktive konesans anvan. 

Nan Seksyon K (Sa mwen konnen), 
ou ka ekri epi pataje sa ou deja 
konnen sou yon sijè. Pandan w ap 
dekouvri nouvo bagay atravè tèks 
ekri ak tèks dijital, ou ajoute 
kesyon nan bwat W la (Sa mwen 
vle konnen). Finalman, ou 
eksprime aprantisaj ou a nan pati 
L (Sa mwen te aprann). 

 

 

MEMWA 

 

Fè koneksyon 
ak konesans 
anvan 

Brainstorming ede kreyativite nan 
rezoud pwoblèm. Se vre ke yo 
konn fè brase lide pou kreye 
solisyon. Men, aktivite amizan sa a 
ka aplike tou pou aktive konesans 
anvan ak menm mekanik yo. 
Kòmanse ak sijè a nan mitan paj 
la, apresa lyen li ak tout sa ou deja 
konnen sou sijè sa a. Ou ka ranpli 
li pandan w ap aprann plis. Li ede 
ou tou wè sa ki manke epi ou ka 
konsantre sou aprann li. 

Òganizatè grafik yo ede w 
anrejistre konesans anvan sou yon 
sijè oswa yon moso tèks. Yo ka 
itilize pou ede w konprann epi 
aplike modèl tèks ak estrikti. 
Eksperyans ak diferan metòd, ou 
ka jwenn enspirasyon sou entènèt 
la, pou egzanp, kreye pwòp 
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aprantisaj T-chart, kat istwa, 
dyagram Venn oswa kat konsèp. 
Gade sa ki pi bon pou ou! 

FEYNMAN 

 

Pa jis 
memorize li, 
konprann 
konsèp la! 

Si ou gen pwoblèm pou sonje, Lè 
sa a, ou bezwen konprann . Lè 
aprann nouvo konsèp, li kapab 
yon bon lide pou pratike eksplike 
yo bay yon lòt moun; fè li senp ke 
posib epi evite itilize jagon. Pa 
konsilte dokiman referans pandan 
etap sa a. 

Konsidere aspè yo nan konsèp ke 
ou te plede eksplike ak revize yo. 

Repete premye etap jiskaske ou ka 
eksplike tout konsèp la. 

Yon fwa ou te ekri yon 
eksplikasyon konplè, eseye 
senplifye eksplikasyon ou an plis, 
san yo pa fè li san sans. 

Sèvi ak etap sa a pou tcheke si gen 
lòt aspè nan konsèp la ke ou 
toujou pa gen konfyans nan epi ou 
bezwen revize. 

Estrateji sa a fòse ou aktivman 
kreye nouvo materyèl ansèyman 
sou konsèp w ap etidye a epi, lè w 
ap fè sa, anpeche w konsantre sou 
metòd etid ki baze sou memwa ki 
pa efikas. 

 

Ekspè 

 

Fè li fasil pou 
aprann konsèp 
difisil 

1. Analoji: Illustre konsèp la ak yon 
konparezon 

2. Dyagram: trase konsèp la 

3. Egzanp: bay yon egzanp senp 

4. Lang senp: dekri li nan mo chak 
jou 

5. Definisyon teknik: bay detay 
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fòmèl 

Lè w ekri sou yon konsèp lè w sèvi 
ak analoji, dyagram, egzanp, ak 
langaj klè, fòse w panse sou li yon 
fason kreyatif nan plizyè ang, sa ki 
fè li pi fasil pou w sonje. 

 
 
Sous: 
Enspire pa: 

- Yana Weinstein, Megan Smith ak Oliver Caviglioli bay sis estrateji pou aprantisaj efikas nan 
lisans Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License 
. Ki baze sou travay nan http://www.learningscientists.org . 

- Apwòch ADEPT - devlope pa Kalid Azad 
- Teknik Feynman - devlope pa fizisyen Richard Feynman, ki te genyen Pri Nobèl 


