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प्राविविक पाना 

9. मेरो भाषा विके्न स्टक माकेट

वियाकलापको शीषषक मेरो भाषा विके्न स्टक माकेट 

L2L आयामहरू आत्म-जागरूकता 

- म के गर्न सक्छु?

- मलाई के सुधार गर्न आवश्यक छ?

पहल र स्वावमत्व 

- आफ्र्ो ससके्न सीसमतताहरू र सम्भावर्ाहरू बुझ्दै

- आफ्र्ो ससकाइको लासग सिमे्मवारी सलिँदै

िहभावगता र व्यिस्थापन 

- आफ्र्ो ससकाइको योिर्ाहरू र सतर्ीहरूले आफ्र्ो

ससकाइलाई कसरी असर गछन  भरे्र बुझ्न ।

- - मेरो आफ्रै् प्रगसत िािँच गरु्नहोस्

वनगरानी र अनुकूलन 

- मैले गरेको काममा मेरो दृसिकोणले कसरी पररणाम

पररवतनर् गर्यो?

- म मेरो भसवष्यको पाठहरूको पररणाम पररवतनर् गर्न म िे

गर्न सक्छु त्यसलाई अरु्कूलर् गदै ।

वियाकलापको िाराांश यस सियाकलापले तपाइिँलाई तपाइिँको प्रगसतको िािँच गर्न मद्दत 

गदनछ । तपाइिँको ससकाई तपाइिँले गरे् कायनहरु संग कसरी 

िोसिएको छ, र यसले तपाइिँको पे्ररणालाई कसरी असर गछन  भरे्र 

मूल्याङ्कर् गदनछ। 
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वियाकलापको िािन 

िसै्त एउटा ग्राफ कोरु्नहोस्, र तपाईंको ऊिान, पे्ररणा र ससकाइ 0 - १० सम्मको से्कलमा भएको ठाउिँमा िहािँ 

तपाईलाई ठीक लाग्छ सार्ो िट राख्रु्होस्। (0 = सबैभन्दा खराब १० = सबभन्दा राम्रो) प्रते्यक शे्रणीको लासग फरक 

रंगको रेखा प्रयोग गरु्नहोस्। (उदाहरणको लासग तल हेरु्नहोस्) ग्राफको फेदमा, तपाईंले सञ्चालर् गर्न छर्ौट गरे् 

गसतसवसधहरूको प्रकारहरू समावेश गरु्नहोस्। सायद यो पढ्र्मा वा, आफ्र्ा साथीहरूको समूहलाई सामग्री प्रसु्तत 

गर्न वा, औपचाररक पत्र लेख्नमा केन्द्रित हुर् सक्छ । तपाईंले यी गसतसवसधहरूको तयारी, अध्ययर् र सञ्चालर् 

गरु्नभएको समय देखाउर्को लासग रेखा कोरु्नहोस्। 

तपाईंले आफ्र्ो लासग सेट गरु्नभएको अवसधको अन्त्यमा, थोप्लाहरू ििार् गरु्नहोस् र तल मूल्याङ्कर् प्रश्नहरू पूरा 

गरु्नहोस्। यसले तपाइिँलाई तपाइिँको ससकाइ तपाइिँले गरे् कायनहरूसिँग कसरी िोसिएको छ र यसले तपाइिँको 

पे्ररणालाई कसरी असर गछन  भरे्र मूल्याङ्कर् गर्न मद्दत गरे्छ।
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मूल्याङ्कन/विचार गनुषहोि्: 

1. तपाईंले कस्तो प्रकारको ससकाइको कायनहरू सञ्चालर् गरररहरु्भएको छ?

2. सीपहरू प्राप्त गदान तपाईंले यसलाई तलको यीसिँग तुलर्ा गरु्नहुन्छ;

i. ससके्न िममा चुर्ौतीहरूको प्रकार

ii. पे्ररणा को अवस्था

iii. सहर्शीलता को अवस्था

3. तपाईंले कसहले राम्ररी ससकु्नभएको छ र कसहले गाह्रो भएको छ? आफ्र्ो ससकाइको प्रसिया बुझ्दा

तपाईंले प्रयोग गरे् तररकाहरू समायोिर् गर्न मद्दत गर्न सक्छ। िब तपाइिँको ससकाइ कभन मासथ / तल

िान्छ तपाइिँको सहर्शीलता र पे्ररणाको स्तरहरु लाई के हुन्छ?

i. तपाईलाई थप के गर्न आवश्यक छ?

ii. तपाईंले कस्तो प्रकारको ससकरे् तररकाहरू प्रयोग गरु्नभयो र तपाईलाई यसले कसरी असर

गयो?

iii. तपाईलाई समायोिर् वा पररवतनर् गर्न के चासहन्छ?

4. तपाईंको कायन/ ससके्न लक्ष्यहरू पूरा गर्नमा असहलेसम्म के पररणाम वा पररणामहरू छर््?




