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7. MAPEAR AS MINHAS ARENAS

Nome da Atividade

Mapear As Minhas Arenas

Aprender

Dimensodes de Aprender a Iniciativa & Responsabilidade

- Compreender as minhas limita¢des e possibilidades
de aprendizagem

- Assumir a responsabilidade pela minha prépria
aprendizagem

- Procurar a contribui¢cdo de outras pessoas

Envolvimento & Gestdo

- Selecionar e procurar recursos disponiveis

interagoes.

Resumo da atividade Quais sao as suas oportunidades de aprender? Onde e com
guem a sua aprendizagem pode ocorrer? Esta ferramenta
ird ajuda-la a analisar a sua esfera de acdo e destacar as
suas oportunidades de aprendizagem - lugares, pessoas, e
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Atividade

Esta a mapear:

e Interagdes (online, pessoalmente)
e Atividades (sozinha, com outras pessoas)
e Lugares (online, o mundo fisico), onde a atividade pode ocorrer

Exemplos de Mapas das Arenas:

MY MAP

\

Friend
' house '
' Study room Bakery
My family
University Q

Farmacy

Post office

"/ “", ! \,\‘ \\\ P
\ % Grocery, / | '
: by /
hop’ - o ' Coffee '
o & m l
e place Restaurant

(e Facebook, TikTok, '

Libraries

Instagram,...
- Reading news
« Talking to my friends
« Texting with friends
« Watching videos
« Writing updates
« Shooting videos

Esta atividade ajuda-a a reconhecer todos os lugares virtuais e fisicos onde passa o seu tempo e
encoraja-a a perceber que atividades de aprendizagem de linguas podem integrar na sua vida
guotidiana e como.

Primeiro Passo

O primeiro passo é criar um mapa da sua localizagao real. Desenhe um mapa com as suas atividades
semanais, tornando-as visuais. Podera integrar nesse mapa as suas atividades virtuais ou pode fazer
outro mapa com as mesmas.

Segundo Passo
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Escreva as suas interagdes e atividades ligadas ao local (quanto mais perto do centro, mais
frequente/mais proxima interacdo). Utilize o diagrama atividade de Rede de Apoio.

Terceiro Passo

Pense em como integrar os cartdes de desafio na sua vida quotidiana. Escolha o cartdo adequado
considerando a area linguistica que deseja melhorar, as suas atividades didrias, e as suas
localizagdes. Sera feito na Natureza? Na Web? Ou talvez o faga por si mesma? Facga a lista das Arenas
de Aprendizagem, onde poderd obter inspiragao.

Quarto Passo
Pense noutras possibilidades (arenas e redes) onde pode alargar a sua aprendizagem.

O seu mapa ilustra a sua vida quotidiana atual. As perguntas apresentadas abaixo dar-lhe-do uma
ideia do que podera gostar de mudar na sua rede e a quem podera recorrer para obter ajuda ou
apoio.

Veja o seu mapa. Qual é a sua impressao imediata dele?

2. Qual é a sua impressao do balango: o nimero de pessoas, o tempo que passa com elas? A
falta de pessoas em comparagdo com o tempo que passa |a? Pense nas oportunidades que ja
aproveitou e naquelas que poderia aproveitar.

3. Ha pessoas de quem gostaria de se aproximar ou de conhecer melhor? Existem alguns
lugares onde gostaria de passar mais/menos tempo? Poderia acrescentar/reduzir alguns
lugares, e encorajar algumas interagbes?

4. H4 pessoas, lugares e interagdes no seu mapa que ndo apoiam a sua aprendizagem? Poderia
reduzi-las? Em caso afirmativo, como?

5. Que ac¢les terd de tomar agora para se aproximar de algumas rela¢gdes que a possam apoiar
no seu projeto ou objetivos futuros?

6. Estd a perder algumas pessoas ou oportunidades no seu mapa que a podem ajudar a
alcangar os seus objetivos de aprendizagem? Que a¢des terd de realizar para as acrescentar
a0 seu mapa?

NO MEIO .
NA INTERNET POR CONTA PRORIPA
ENVOLVENTE . . - . ..
EXEMPLOS DE ARENAS DE ~ interacdes com nao é necessaria
Interagdes com . .
APRENDIZAGEM outras pessoas no qualquer interagdo com
outras pessoas no L.
.. mundo digital outras pessoas
mundo fisico
Loja de antiguidades X
Audiolivros X
Bares X
Clube do Livro X
Paragem de Autocarro X
Livros X X
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Clube de Debates X

Entrevista de Trabalho X

Cafés X X
Eventos Culturais X

Diario X
E-mail X

Exposicoes X

Facebook X

Familia X

Féruns X

Mercado X

Ginasio X

Inicio X X
Salas de conversa X

AplicagGes de linguas X
Bibliotecas X X
LinkedIn X X
Mapas/Google maps X
Vizinhos X

Netflix X
Noticias X
Caderno de notas X
Na rua X X
Bases de dados online X

Festa X

Restaurantes X X
Shopping X

Teatro X
Transportes X X
Palestra X

Twitter X X
Universidade X X
Local de trabalho X
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YouTube X X
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