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प्राविविक पाना

7.आफ्नो विकाइको म्यावपङ गरै्द

वियाकलापको शीर्षक मेरो के्षत्रहरू म्याप गरै्द 

L2L आयामहरू  पहल र स्वावमत्व 

- आफ्नो सिकाइको िीसितता र िम्भावनाहरू बुझ्दै

- आफ्नो सिकाइको सिमे्मवारी आफै सिदै ।

- अरूबाट िल्लाह सिन ।

िंलग्नता र व्यिस्थापन 

- आफुिाई उपिब्ध स्रोतहरू चयन गनन र खोज्न ।

वियाकलापको िारांश िेरो सिके्न अविरहरू कस्तो छन्? िेरो सिकाइ कहााँ र कोिाँग हुन 

िक्छ? यो उपकरणिे तपाईिाई तपाईको नसिकको पररवेशिा  

सिकाइका अविरहरू के के छन्, र आफ्नो ििय कहााँ र कोिाँग 

सबताउनुहुन्छ भनेर प्रकाश पानन िद्दत गनेछ? के ती कुरहरुिे िेरो 

अध्ययनिाई ििर्नन गछन न्? 
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वियाकलापको िामग्री 

तपाई ंम्याप गरै्द हुनुहुन्छ: 

● अन्तरविया (अनिाइन, व्यक्तिगत रूपिा)

● वियाकलापहरू (आफू एकै्ल , अरु िाँग)

● ठाउँहरू (अनिाइन, भौसतक िंिार), िहााँ सियाकिाप हुन्छ

ति देखाएको के्षत्रको नक्साका केही उदाहरणहरू 

यो सियाकिापिे तपाइाँिे ििय सबताउने िबै भचुनअि र वास्तसवक स्र्ानहरू सचनु्न िद्दत गदनछ र तपाइाँिाई 

तपाइाँको दैसनक िीवनिा तपाइाँको भाषा सिके्न सियाकिापहरू किरी एकीकृत गनन िकु्नहुन्छ भनेर प्रोत्साहन 

सदन्छ। 
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1. चरण

पसहिो चरण तपाईको वास्तसवक स्र्ानको नक्सा बनाउनु हो। आफ्नो हप्ताको नक्सा बनाउनुहोि्। यििाई सचत्रिा 

देक्तखने बनाउनुहोि्। तपाइाँ  यििाई तपाइाँको भचुनअि से्पि िंग िडान गनन िकु्नहुन्छ वा तपाइाँ  एक फरक नक्सा 

बनाउन िकु्नहुन्छ। 

2. चरण

स्र्ानिाँग िोसडएका आफ्ना अन्तरसियाहरू र गसतसवसिहरू िेख्नुहोि् (केन्द्र िसत नसिक हुन्छ त्यसत नै 

बारम्बार/निीक अन्तरसिया)। नेटिवकष ङ रेखावचत्र प्रयोग गनुनहोि्। 

3. चरण

तपाईंको दैसनक िीवनिा एकीकृत गनन िसकने चुनौती काडन छानु्नहोि्। तपाईंको दैसनक िीवनिा चुनौती 

काडनहरू किरी एकीकृत गने बारे िोचु्नहोि्। तपाईंिे िुिार गनन चाहनुभएको भाषा के्षत्र अनुिार, तपाईंको 

दैसनक गसतसवसिहरू, र तपाईंको स्र्ानहरू अनुिार िही चुनौती काडनहरू छनौट गनुनहोि्। के यो अनौपचाररक 

रुपिा गनन  सिल्छ? वेबिा वा िायद तपाईं यििाई आफू एकै्ल गनुनहुनेछ? िहााँ तपाइाँ पे्ररणा प्राप्त गनन  िकु्नहुन्छ 

त्यो सिके्न के्षत्रको िूची हेनुनहोि्। 

4. चरण

तपाईंिे आफ्नो सिकाइ सवस्तार गनन िके्न अन्य िम्भावनाहरू (के्षत्र र नेटवकन हरू) बारे िोचु्नहोि्। 

तपाईको नक्सािे तपाईको असहिेको दैसनक िीवनिाई सचत्रण गदनछ। ति िूचीबद्ध प्रश्नहरूिे तपाइाँिाई तपाइाँको 

नेटवकन िा के पररवतनन गनन िनपछन  र तपाइाँ  िद्दत वा िहयोगको िासग कििाई िान िकु्नहुन्छ भने्न बारे केसह 

स्पष्टता सदनेछ। 

1. आफ्नो नक्सा हेनुनहोि्। यिबाट तपाईको तत्काि िारणा के छ?

2. तपाईंिे सचने्न िासनिहरूको िंख्या र सतनीहरूको वररपरर सबताउनु भएको िियको िनु्तिन बारे

तपाईंको िारणा के छ? के तपाईिे त्यहााँ सबताउनुभएको िियको तुिनािा िासनिहरूको किी छ?

तपाईंिे पसहिे नै सिनुभएको अविरहरू र तपाईंिे पाउन िके्न अविरहरूको बारेिा िोचु्नहोि्।

3. के त्यहााँ कोसह व्यक्तिहरू छन् िििाई तपाईं नसिक वा अझ राम्रोिाँग िान्न चाहनुहुन्छ? के तपाईं बढी

वा कि ििय सबताउन चाहनुहुने ठाउाँहरू छन्? के तपाइाँ केसह स्र्ानहरू र्प्न वा घटाउन िकु्नहुन्छ, र

केसह अन्तरसियाहरूिाई प्रोत्साहन सदन िकु्नहुन्छ?

4. के तपाईंको नक्सािा िासनिहरू, ठाउाँहरू र अन्तरसियाहरू छन् िुन तपाईंको सिकाइिाई ििर्नन

गदैनन्? के तपाइाँ सतनीहरूिाई कि गनन िकु्नहुन्छ? यसद छ भने, किरी?

5. तपाइाँको पररयोिना वा भसवष्यका िक्ष्यहरूिा तपाइाँिाई िहयोग गनन िके्न केसह िम्बन्धहरू नसिक

हुनको िासग तपाइाँिे असहिे कस्तो कदिहरू सिन आवश्यक छ?

6. के तपाईंिे आफ्नो नक्सािा केही व्यक्ति वा अविरहरू गुिाउनुभएको छ िििे तपाईंिाई आफ्नो

सिकाइ िक्ष्यहरू प्राप्त गनन िद्दत गनन िक्छन्? आफ्नो नक्सािा यी व्यक्तिहरु र्प्नको िासग तपाईिे कुन

कदिहरू सिन आवश्यक छ?
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विके्न के्षत्रहरू को 

उर्दाहरणहरू 

अनौपचाररक रूपमा 

भौवतक िंिारमा अन्य 

मावनिहरूिँग अन्तरविया 

विविटल िंिारमा अन्य 

मावनिहरूिँग अनलाइन 

अन्तरविया 

आफु एकै्ल 

अरूिँग कुनै व्यिहार विना 

प्राचीन वसु्तको पिि x 

असडयोबुकहरू x 

बारहरू x 

बुकक्लब x 

बि सबिौनी x 

पुस्तकहरू x x 

बहि क्लब x 

िासगरको अन्तवानतान x 

कफी को ठाउाँहरू x x 

िांसृ्कसतक कायनििहरू x 

डायरी x 

इिेि x 

प्रदशननी x 

फेिबुक x 

पररवार x 

फोरिहरू x 

सकराना पिि x 

सिि x 

घर x x 

च्याट गने कोठाहरू x 

भाषा सिके्न 

अनुप्रयोगहरू 
x 

पुस्तकाियहरू x x 

सिक्तन्िन x x 

नक्सा / गुगिको नक्शा x 

सछिेसक x 

नेटक्तिक्स x 

ििाचार x 

नोटबुक x 

िडक िा x x 
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अनिाइन डाटाबेि x 

भोि x 

रेसु्टरेन्टहरू x x 

सकनिेि र खरीदारी x 

रंगिञ्च x 

यातायात x x 

िानकारी को िाइन x 

िेक्चर x 

सिटर x x 

सवश्वसवद्यािय x x 

कायनस्र्ि x 

युटु्यब x x 


