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Fiche technique pour les mentors
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7. CARTOGRAPHIER MES ARENES

Titre de I'activité Cartographier mes arénes

Dimensions L2L Initiative et appropriation

- Comprendre mes limites et mes possibilités
d'apprentissage

- Prendre la responsabilité de mon propre
apprentissage

- Solliciter la contribution des autres

Engagement et gestion

- Sélectionner et rechercher les ressources
disponibles pour moi

Résumé de l'activité Quelles sont mes opportunités d'apprendre ? Ou puis-je
apprendre et avec qui ? Cet outil vous aidera a analyser votre
environnement immédiat et a mettre en évidence quelles
sont vos opportunités d'apprentissage, ol passez-vous votre
temps et avec qui? Sont-ils favorables a mon
apprentissage ?
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Outil d'activité
Vous cartographiez :

e Interaction (en ligne, en personne)
e Activités (seul, avec d'autres)
e Lieux (en ligne, le monde physique), ou I'activité peut-elle avoir lieu

MY MAP
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My family ' ' N
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-~ Ve T
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Gy'm ' . Coffee '

Home place Restaurant

or

Post office

« Facebook, TikTok,
Instagram,...

« Reading news

« Talking to my friends

« Texting with friends

« Watching videos

« Writing updates

« Shooting videos

Cette activité vous aide a reconnaftre tous les lieux virtuels et réels ol vous passez votre temps et vous
encourage a réaliser quelles sont les activités d'apprentissage des langues que vous pouvez intégrer
dans votre vie quotidienne et comment.

1. étape

La premiere étape consiste a créer une carte de votre emplacement réel. Cartographiez votre semaine.
Rendez-le visuel. Vous pouvez le connecter a votre espace virtuel ou vous pouvez créer une autre
carte.

2. étape
Ecrivez vos interactions et activités liées au lieu (plus le centre est proche, plus l'interaction est
fréquente/étroite). Utilisez I'activité de mise en réseau.
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3. étape

Choisissez une Challenge Card qui s'intégre dans votre quotidien. Réfléchissez a la fagon d'intégrer les
cartes de défi dans votre vie quotidienne. Choisissez le bon en fonction de la zone linguistique que
vous souhaitez améliorer, de vos activités quotidiennes et de vos emplacements. Cela se fera-t-il dans
la nature ? Sur le Web ? ou peut-étre le ferez-vous vous-méme ? Consultez la liste des arénes
d'apprentissage, ou vous pouvez vous inspirer.

4. étape
Pensez a d'autres possibilités (arénes & réseaux) ol vous pourrez prolonger votre apprentissage.

Votre carte illustre votre quotidien actuel. Les questions ci-dessous vous donneront un apergu de ce
gue vous aimeriez changer dans votre réseau et a qui vous pouvez vous adresser pour obtenir de |'aide
ou du soutien.

Regardez votre carte. Quelle en est votre impression immédiate ?

2. Quelle est votre impression de I'équilibre : le nombre de personnes, le temps que vous passez
autour d'elles ? Manque de monde par rapport au temps que vous y passez ? Pensez aux
opportunités que vous avez déja saisies et a celles que vous pourriez saisir.

3. Ya-t-il des personnes avec qui vous aimeriez vous rapprocher ou mieux connaitre ? Y a-t-il des
endroits ol vous aimeriez passer plus/moins de temps? Pourriez-vous ajouter/réduire
certains lieux, et encourager certaines interactions ?

4. Y a-t-il des personnes, des lieux et des interactions sur votre carte qui ne favorisent pas votre
apprentissage ? Pourriez-vous les réduire ? Si c'est le cas, comment ?

5. Quelles actions devrez-vous entreprendre maintenant afin de vous rapprocher de quelques
relations pouvant vous soutenir dans votre projet ou vos objectifs futurs ?

6. Vous manque-t-il certaines personnes ou opportunités dans votre carte qui peuvent vous
aider a atteindre vos objectifs d'apprentissage ? Quelles actions devrez-vous entreprendre
pour les ajouter a votre carte ?

DANS LA NATURE  INTERACTIONS SUR  ME DEBROUILLER

EXEMPLES DE Interactions avec LE WEB avec TOUT SEUL
ARENES d'autres personnes d'autres personnes Aucune interaction
D'APPRENTISSAGE dans le monde dans le monde avec les autres
physique numeérique requise
Magasin d'antiquités X
Livres audio X
Barres X
Club de lecture X
Arrét de bus X
Livres X X
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Club de débat

Entretien
d'embauche

Cafés

Evénements culturels
Agenda

E-mail

Exposition
Facebook

Famille

Forums

Epicerie

Gym

Domicile

Salles de discussions

Applications
linguistiques

Bibliotheques
LinkedIn
Cartes/Google maps
Voisins

Netflix

Nouvelles

Carnet

Dans la rue

Base de données en
ligne

Féte

Restaurants

Achats

Théatre

Les transports
Ligne d'information
Conférence

Twitter
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Université X X
Lieu de travail X
Youtube X X
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