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Teknisk ark 

 

7. KORTLÆGNING AF MINE ARENAER 

 

Aktivitets titel Kortlægning af mine arenaer 

L2L dimensioner 
 

Initiativ og ejerskab 

- Forstå mine begrænsninger og muligheder 
- Tage ansvar for min egen læring 
- Søge input fra andre 

 

Engagement og ledelse 

- Vælge og opsøge ressourcer, der er tilgængelige for 
mig 

Aktivitetsoversigt Hvad er mine muligheder for at lære? Hvor kan min læring 
finde sted og med hvem? Dette værktøj hjælper dig med at 
scanne dine umiddelbare omgivelser og fremhæve, hvad 
dine læringsmuligheder er, hvor tilbringer du din tid i 
dagligdagen, og med hvem? Understøtter disse min læring? 
Hvordan kan jeg bruge det til min fordel? 
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Aktivitetsværktøj 
Du kortlægger: 

● Interaktion (online, personligt) 
● Aktiviteter (på egen hånd, sammen med andre) 
● Steder (online, den fysiske verden), hvor aktiviteten kan finde sted 

 

 

 
 
Denne aktivitet hjælper dig med at få klarhed og overblik over de steder, hvor du tilbringer din tid, 
både virtuelt og i det virkelige liv. Dette kan hjælpe dig med at indse, hvilke 
sprogindlæringsaktiviteter du kan integrere i dit daglige liv, og hvordan. 
 
1. trin 
Det første skridt er at tegne et kort over din placering. Kortlæg din uge. Gør det visuelt. Du kan 
forbinde det med dit virtuelle rum, eller du kan lave et andet kort. Se eksemplet ovenfor 
 
2. trin 
Tilføj dine interaktioner og aktiviteter forbundet med stedet (jo tættere på midten, jo 
hyppigere/tættere interaktion). Brug netværksaktiviteten. 
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3. trin 
Vælg et udfordringskort, der kan integreres i dit daglige liv. Tænk over, hvordan du integrerer 
udfordringskort i dit daglige liv. Vælg den rigtige i henhold til det sprogområde, du vil forbedre, dine 
daglige aktiviteter og dine placeringer. Vil det blive gjort i ”det vilde”? På nettet? eller måske vil du 
gøre det på egen hånd? Tjek listen over læringsarenaer ud, hvor du kan få inspiration. 
 
4. trin  
Tænk over andre muligheder (arenaer & netværk), hvor du kan udvide din læring. 
 
Dit kort illustrerer din nuværende hverdag. De anførte spørgsmål nedenfor vil give dig et indblik i, 
hvad du kunne tænke dig at ændre i dit netværk, og hvem du kan henvende dig til for at få hjælp 
eller støtte. 
 

1. Se på dit kort. Hvad er dit umiddelbare indtryk af det? 
2. Hvad er dit indtryk af balancen: antallet af mennesker, den tid du bruger omkring dem? 

Mangel på mennesker i forhold til den tid, du bruger der? Tænk på de muligheder, du 
allerede har taget, og på dem, du kunne gribe. 

3. Er der nogle mennesker, du gerne vil komme tættere på eller lære bedre at kende? Er der 
nogle steder, du gerne vil bruge mere/mindre tid? Kunne du tilføje/reducere nogle steder og 
tilskynde til nogle interaktioner? 

4. Er der personer, steder og interaktioner på dit kort, som ikke understøtter din læring? Kan 
du reducere dem? Hvis ja, hvordan? 

5. Hvilke handlinger skal du tage nu for at komme tættere på nogle relationer, der kan støtte 
dig i dit projekt eller fremtidige mål? 

6. Mangler du nogle mennesker eller muligheder på dit kort, der kan hjælpe dig med at nå dine 
læringsmål? Hvilke handlinger skal du foretage dig, for at tilføje disse til dit kort? 
 

 

EKSEMPLER PÅ 
LÆRINGSARENAER 

I DET VILDE 
interaktioner med 
andre mennesker i 
den fysiske verden 

PÅ WEB 
interaktioner med 
andre mennesker i 
den digitale verden 

PÅ EGEN HÅND 
ingen interaktion 

med andre påkrævet 

Genbrugsbutik x   

Lydbøger   x 

Barer x   

Bogklub x   

Busstoppested x   

Bøger  x x 

Debatklub x   

Jobsamtale x   

Kaffesteder x  x 

Kulturelle x   
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begivenheder 

Dagbog   x 

E-mail  x  

Udstilling x   

Facebook  x  

Familie x   

Fora x   

Købmandsbutik x   

Fitnesscenter x   

Hjemme x  x 

Chatrum  x  

Sprog apps   x 

Biblioteker x  x 

LinkedIn  x x 

Maps/Googlekort   x 

Naboer x   

Netflix   x 

Nyhedsmedier   x 

Notesbog   x 

På gaden x  x 

Online database  x  

Fester x   

Restauranter x  x 

Indkøb x   

Teater   x 

Offentlig transport x  x 

Hjælpelinjer x   

Foredrag x   

Twitter  x x 

Universiteter x  x 

Arbejdspladser x   

YouTube  x x 

 


