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प्राविविक पाना 

8. विकाइको नक्सा र क्यान्भाि

वियाकलाबको शीर्षक विकाइको नक्सा र क्यान्भाि 

L2L आयामहरू लक्ष्य वनिाषरण र योजना 

- म कस्तो शिक्षा हाशिल गर्न चाहन्छु?

- मेरो शिके्न लक्ष्यहरू के हुर्

- आफ्र्ो आत्म-शिकाइ योजर्ाको कायनिूची

वियाकलापको िाराांश यो उपकरणले तपाईंलाई अन्य गशतशिशिहरूमा प्रशतशिम्बित भएका 

ििै चीजहरू िङ्कलर् गर्न मद्दत गरे्छ। जि तपाइँिँग 

प्रशियाहरूको राम्रो िुझाइ हुन्छ तपाइँ यो क्यार्भाि मोडेल प्रयोग 

गर्न िकु्नहुन्छ। 
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वियाकलापको शीर्षक 

अि तपाईं आफ्र्ो शिकाइको र्क्सा भर्न को लागी तयार हुरु्हुन्छ।  

तपाइँ यिलाई योजर्ाको याद गराउर् र उते्प्रररत रहर् तपाइँको शभत्तामा, िा शिजमा झुन्याउरु् िकु्नहुन्छ। 

 

 

 

 

 

नेटिकष
किले मलाई मेरो 

शिकाइ हाशिल 

गर्न मद्दत गरे्छ? 

आफ्र्ो रे्टिकन  

गशतशिशि म्याशपङ 

मा जारु्होि् 

अिुवििाहरू 
मेरो योजर्ालाई पछ्याउर् मलाई 

कुरा हरुले रोक्न िक्छ? 

शिचारहरूको डायमन्डमा जारु्होि् 

उते्प्ररणा 
शिक्षा हाशिल गरेपशछ मेरो इर्ाम के 

हुन्छ? जि गाह्रो हुन्छ यो िोचशिचारले 

मलाई उते्प्रररत गर्न मद्दत गरे्छ !  

शिचारहरूको डायमन्डमा जारु्होि् 

विके्न 

उदे्दश्यहरू 
मैले मेरो लक्ष्य पूरा 

गरेपशछ म के गर्न 

िक्षम हुरे्छु।  

अर्ानत् शिक्षा, कामको 

लाशग उच्च दक्षता 

आशदको लाशग 

आिेदर् शदरु्होि् 

आफ्र्ो योग्यता 
ग्राफमा आिाररत 

िुझ्रु्होि 

अन्तराल 
मलाई के राम्रो गर्न 

आिश्यक छ? 

लशक्षत भाषा िँग 

मेरो मुख्य ज्ञार् 

अन्तर र 

कशिर्ाइहरू के 

हुर््? 

आफ्र्ो योग्यता 
ग्राफमा जारु्होि् मैदान

म शिक्नको लाशग 

कहाँ जार् िक्छु?  

आफ्र्ो मैदार्मा 
जारु्होि् 

चुनौतीहरू
आफ्र्ो शिकाइको 

लाशग चुर्ौती काडनहरू 

छानु्नहोि्/आफ्र्ो 

आफ्रै् चुर्ौती शिजनर्ा 

गरु्नहोि् । 

चुर्ौती काडनमा 

जारु्होि् 

कायष योजना 
मैले किरी शिके्न ? 

कायन योजर्ाको  

अिलोकर् मा 

जारु्होि् 

मूल्याङ्कन 
मैले मेरो शिकाइिाट 

आफूलाई चाशहएको 

कुरा प्राप्त गरररहेको 

 छु भरे्र किरी र्ाहा 

पाउरे्?  

आफ्र्ो शिकाइको 
स्टक माकेटमा 

जारु्होि् 


