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Fiche technique pour les mentors 

 
 

 
 

Titre de l'activité Canevas de la carte d'apprentissage 

Dimensions L2L Établissement d'objectifs et planification 
- Quel apprentissage aimerais-je atteindre ? 
- Définir mes objectifs d'apprentissage 
- Planifier mon programme d'auto-apprentissage 

Résumé de l'activité Cet outil vous aidera à rassembler toutes les choses sur 
lesquelles vous avez réfléchi dans les autres activités. 
Lorsque vous avez une bonne idée des processus, vous 
pouvez utiliser ce modèle de canevas. 

 

  

8. TOILE DE CARTE D'APPRENTISSAGE 



 Activité de stratégie de mentorat UPSIM 
 

 

Outil d'activité 
Vous êtes maintenant prêt à remplir votre canevas d'apprentissage. Vous pouvez l'accrocher au mur 
ou au réfrigérateur pour vous rappeler le plan et rester motivé. 
 
Cet outil peut être un résumé de toutes les activités d'auto-mentorat, ou il peut être utilisé seul, 
comme un outil de planification rapide pour vous aider à démarrer. 
 
 

 
 
 

 

    

 
 

 

 

Réseau 
Qui m'aidera à 
réaliser mon 

apprentissage ? 
Accéder à 
l'activité 

Cartographier 
mes réseaux 

Inconvénients 
Qu'est-ce qui pourrait 

m'empêcher de suivre mon 
plan ? 

Aller à Pensées Diamant 

Motivation 
Quelle sera ma récompense 

d'avoir atteint l'apprentissage ? 
Se souvenir de cela m'aidera à 
me motiver, quand ça devient 

difficile ! 
Aller à Pensées Diamant 

Objectifs 
d’apprenti

ssage 
Qu'est-ce que je 

pourrai faire 
quand j'aurai fini, 

c'est-à-dire 
postuler pour 
l'éducation, 

l'amélioration 
des 

compétences 
pour le travail, 

etc. 
Basé sur mon 
graphique de 
compétences 

Lacunes 
En quoi dois-je 
m'améliorer ? 
Quelles sont 

mes principales 
lacunes et 

difficultés dans 
la langue cible ? 
Accéder à mon 
graphique de 
compétences 

Arènes 
Où pourrais-je 
aller chercher 

mon 
apprentissage ? 
Allez dans mes 

arènes 

Challenges 
Sélectionnez les 

cartes de défi 
pour votre 

apprentissage/cr
éez votre propre 

défi. 
Aller aux cartes 

de défi 

Stratégies 
Comment vais-je 

apprendre ? 
Aller à l'aperçu 
des stratégies 

d'apprentissage 

Evaluation 
Comment saurai-
je que j'obtiens ce 
dont j'ai besoin de 

mon 
apprentissage ? 
Accéder à mon 
Apprentissage 

Bourse 


