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Teknisk ark 

 
 

8. LÆRINGSKORT CANVAS 
 
 

Aktivitets titel Læringskort canvas 

L2L dimensioner Målsætning og planlægning 
- Hvilken læring vil jeg gerne opnå? 
- Fastsætte mine læringsmål 
- Planlægge min selvstyrede læring 

Aktivitetsoversigt Dette værktøj hjælper dig med at samle alle de ting, du har 
reflekteret over i de øvrige aktiviteter. Når du vil danne dig 
et godt overblik over dine processer, kan du bruge denne 
model. 
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Aktivitetsværktøj 
Nu er du klar til at udfylde dit læringskort. Når du er færdig, kan du hænge det op på væggen eller på 
køleskabet for at minde dig selv om din plan og motivere dig selv. 
 
Dette værktøj kan være en opsummering af alle selvmonitoreringsaktiviteter, eller det kan bruges 
alene, som et hurtigt planlægningsværktøj til at komme i gang med. 
 
 

 
 
 

  

    

 
 

 

 

Netværk 
hvem kan 

hjælpe mig opnå 
min læring?   

Gå til: 
kortlægning af 
”mit netværk”  

Benspænd 
Hvad kan komme i vejen for at 

jeg opnår det planlagte? Hvordan 
fastholder jeg en positiv tilgang, 

også når det bliver svært? 
Gå til “Min Læringsdiamant” den 

negative 

Motivation 
Hvad bliver min belønning, når 

jeg har opnået det jeg ville? Brug 
dette til at motivere dig selv 

Gå til ”Min Læringsdiamant” den 
positive 

Lærings-
mål 

Hvad vil jeg 
være i stand til, 

når jeg er 
færdig? F.eks. 
Komme ind på 

min 
drømmeuddann

else 
Gå til ”Mine 

Kompetencer 
Grafen” 

Mangler 
Hvor er mine 

mangler? 
Hvor har jeg 

størst behov for 
at lægge mit 
fokus? Hvilke 

sproglige 
områder 

kæmper jeg 
mest med? 
Gå til ”Min 

Kompetence-
graf” 

 

Arenaer 
Hvor kan jeg 
opsøge min 

læring? 
Gå til ”Mine 

Arenaer” 

Udfordring 
Udvælg 

Udfordringskort 
og dit mål for din 

læring  
Gå til 

”Udfordrings-
kortet” 

Strategier 
Hvordan skal jeg 

lære? 
Gå til ”Mine 

Lærings-
strategier 

 

Evaluering 
Hvordan ved jeg 
at det går den 
rigtige vej med 

min læring?  
Gå til “Mine 

Læringsaktier” 


