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Technicky list

2. VYTVORENI MYCH SMARTE CiLU

Nazev €innosti Vytvoreni mych cili SMARTE
Rozmeéry u€eni schopnosti Sebeuvédoméni
ucit se - Co mohu udélat?

-V ¢em se musim zlepsit?
- Jakého u&eni bych chtél dosahnout?
- Stanoveni mych vzdélavacich cill

Iniciativa a odpovédnost
- Prebirani odpovédnosti za vlastni u€eni

Shrnuti €innosti Cilem tohoto cvi€eni je, abyste si své cile uvédomili,
pro€ jich chcete dosahnout a co vam to pfinese, az jich
dosahnete. Toto cvi€eni vam pomulze motivovat vas v
procesu dosahovani tohoto cile.
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Nastroj pro aktivity

Nez si stanovime cile, musime si je stanovit SMARTE!! To znamena, Ze musi byt:

SMARTE

SPECIFICKE! MERITELNE!
EFEKTIVNI!

Vyplnite nasledujici tabulku podle ndvodnych otazek.

SPECIFICKE
V ¢em konkrétné se potiebujete zlepsit?

Potfebujete posilit své sebevédomi pfi mluveni s ostatnimi?
Potfebujete zapracovat na gramatice nebo vyslovnosti?

Pfi vybéru cile u€eni musite byt co nejkonkrétnéjsi. Nebojte
se, ze byste byli "pfili§ konkrétni", mlGzete mit vice nez jeden
cil ueni. Staci dokondcit stejny postup pro ostatni cile.

Reknéme, Ze nasim problémem je vétsi sebejistota pfi
mluveni s ostatnimi, pak mohu pfidat svUj novy vzdélavaci cil,
abych se stal sebejistéjSim a zacal trénovat konverzaci s
ostatnimi.

MERITELNE
Jak poznate, ze jste dosahli svého cile?

Kdyz si stanovim sv(j vzdélavaci cil, potfebuji védét, zda ho
dosahuiji. Proto musi byt méfitelny.

Pokud je tedy mym cilem zlepsit se v konverzaci s ostatnimi
lidmi, mohu si napfiklad dat za cil navazat a udrzet
konverzaci s cizim ¢lovékem po dobu 10 minut.

Mozna je pfilis mnoho zacinat s 10 minutami. Nevim, jestli
dokazu udrzet konverzaci po takovou dobu, takze si myslim,
Ze by bylo lepSi upravit to na 3 minuty. Pak to mohu budovat
na delSi Casové useky a vyuzivat pfilezitosti pfispivat do
spontannich konverzaci, jak poroste moje sebeduveéra.
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Je dobré si uvédomit souvislost mezi vasim cilem a tim, co
vas zajima. Mozna by tato tfiminutova konverzace, kterou si
prejete byt schopni vést, méla byt zaloZzena na tématu, které
vas opravdu zajima, nebo je to pfiprava na velmi zajimavou
pracovni pfilezitost. Také vim, Zze se pfi setkani s cizimi lidmi
citim nejisté a mam strach pfevzit iniciativu.

V této fazi by cilem u€eni mohlo byt: zlepsit své konverzaéni
dovednosti tim, Ze s nékym povedu tfiminutovou konverzaci o
svém oblibeném konicku/mych zajmech. Pfekondm svou
stydlivost tim, Ze si vyberu nékoho, kdo se mnou ¢asto
navazuje o¢ni kontakt a projevuje o mé zajem.

Poslednim krokem mych vzdélavacich cil SMART je "¢asova
souvislost". To v podstaté znamena, ze musite svému cili
stanovit termin, kdy ho dosahnete.

EFEKT
Jak se po dosazeni tohoto cile zlepsSi/zméni vas
zivot?

Jakou hodnotu a efekt bude mit dosazeni tohoto specifického
cile?

*Inspirovano cili S.M.A.R.T. George T. Dorana.
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