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Fey teknik

)Aktivite Estrateji Mentoring UPSIM

2. KREYE OBJEKTIF SMART MWEN

Tit aktivite

Kreye objektif SMARTE mwen yo

Dimansyon L2L

Konsyans pwop tét ou
- Kisa mwen ka fe ?
- Kisa mwen bezwen amelyore?

- Ki aprantisaj mwen ta renmen reyalize?
- Defini objektif aprantisaj mwen yo

Inisyativ ak an komen
- Pran responsablite pou pwop aprantisaj mwen

Rezime aktivite

Pwen ekzesis sa a se pou fe objektif ou genyen entelijan,
reyalize poukisa ou vle reyalize li ak sa li pral pote ou yon
fwa ou reyalize li. Egzesis sa a pral ede motive w nan
pwosesis pou reyalize objektif sa a.
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zouti aktivite

Anvan nou ka fikse objektif nou, nou bezwen fe objektif nou SMART!! Sa vle di yo dwe:

SMAXRTE

ESPESIFIK! MEZIRAB! REALISABLE/ATTRAKTIF! TAN-LIYE! EFE

Konplete tablo ki anba a nan swiv kesyon gid yo.

ESPESIFIK
Ki sa ou bezwen espesyalman amelyore?

Eske w bezwen ranfose konfyans ou I& w pale ak 16t moun? Eske
grameé w oswa pwononsyasyon ou bezwen travay?

Le w ap chwazi objektif aprantisaj ou, ou ta dwe espesifik ke posib.
Ou pa bezwen pe yo dwe "two espesifik", ou ka gen plis pase yon
objektif aprantisaj. Jis f& menm pwosesis la pou ot lantiy yo.

An n di pwoblém ou an gen plis konfyans pale ak 16t moun, Lé sa a,
ou ka ajoute yon nouvo objektif aprantisaj vin gen plis konfyans epi
komanse pratike fé konvésasyon ak lot moun.

MEZURABLE
Ki jan ou fé konnen ou te rive nan objektif ou a?

Le ou fikse yon objektif aprantisaj, ou bezwen konnen si w ap
reyalize li. Pou sa, li dwe mezirab.

Kidonk, si objektif ou se vin pi bon nan konvésasyon ak Iot moun,
ou ta ka, pou egzanp, fikse objektif pou komanse ak kenbe yon
konvesasyon pou 10 minit ak yon etranje.

REALISABLE/ATTRAKTIF
Eske w ap reyélman kapab fé sa? Poukisa ou ta vle reyalize
objektif sa a? Ki vale li pral pote ou?

Li ka twop pou komanse ak 10 minit. Pa séten si ou ka kenbe yon
konvesasyon pou kantite tan sa a, kidonk ou panse li ta ka pi bon
ajiste li a 3 minit. Lé sa a, ou ka pwolonje li sou peryod tan ki pi long
epi pran avantaj de opotinite pou kontribye nan konvésasyon
espontane kom konfyans ou ap grandi.
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Li se yon bon lide yo we koneksyon ki genyen ant objektif ou ak sa
ki enterese w. Petet konvésasyon 3 minit sa a ou ta renmen genyen
dwe baze sou yon sijé ki vréman enterese w, oswa li pou prepare w
pou yon opotinite travay tre enteresan. Anplis, ou konnen ou santi
ou ensekirite & w rankontre moun |0t nasyon e ou pé pran
inisyativ.

Nan etap sa a, objektif aprantisaj la ta ka: amelyore konpetans
konvésasyon ou lé w gen yon konvésasyon 3 minit sou plezi/enteré
ou pi renmen ak yon moun. Ou pral simonte timidite w lé w chwazi
yon moun ki gade w nan je souvan epi ki enterese w.

Dénye etap nou an pou objektif aprantisaj SMART ou yo se " tan
limite". Sa a fondamantalman vle di ke ou bezwen bay objektif ou
yon dat limit pou reyalize li.

EFE
Yon fwa ou reyalize objektif sa a, ki jan lavi ou pral pi
bon/diferan?

Ki sa ki pral vale ak efé reyalize objektif espesifik sa a?

* Enspire pa objektif SMART George T Doran yo .
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