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Fèy teknik 

 
 

2. KREYE OBJEKTIF SMART MWEN 
 
 

Tit aktivite Kreye objektif SMARTE mwen yo 

Dimansyon L2L Konsyans pwòp tèt ou 
- Kisa mwen ka fè ? 
- Kisa mwen bezwen amelyore? 

 
Tabli objektif ak planifikasyon 

- Ki aprantisaj mwen ta renmen reyalize? 
- Defini objektif aprantisaj mwen yo 

 
Inisyativ ak an komen 

- Pran responsablite pou pwòp aprantisaj mwen 
 

Rezime aktivite Pwen ekzèsis sa a se pou fè objektif ou genyen entelijan, 
reyalize poukisa ou vle reyalize li ak sa li pral pote ou yon 
fwa ou reyalize li. Egzèsis sa a pral ede motive w nan 
pwosesis pou reyalize objektif sa a. 
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zouti aktivite 
 
Anvan nou ka fikse objektif nou, nou bezwen fè objektif nou SMART!! Sa vle di yo dwe: 

S M A R T E 
ESPESIFIK! MEZIRAB! REALISABLE/ATTRAKTIF! RELEVAN! TAN-LIYE! EFÈ 

 
 
Konplete tablo ki anba a nan swiv kesyon gid yo. 
 

ESPESIFIK 
Ki sa ou bezwen espesyalman amelyore? 
 
Èske w bezwen ranfòse konfyans ou lè w pale ak lòt moun? Èske 
gramè w oswa pwononsyasyon ou bezwen travay? 
 
Lè w ap chwazi objektif aprantisaj ou, ou ta dwe espesifik ke posib. 
Ou pa bezwen pè yo dwe "twò espesifik", ou ka gen plis pase yon 
objektif aprantisaj. Jis fè menm pwosesis la pou lòt lantiy yo. 
 
An n di pwoblèm ou an gen plis konfyans pale ak lòt moun, Lè sa a, 
ou ka ajoute yon nouvo objektif aprantisaj vin gen plis konfyans epi 
kòmanse pratike fè konvèsasyon ak lòt moun. 

 

MEZURABLE 
Ki jan ou fè konnen ou te rive nan objektif ou a? 
 
Lè ou fikse yon objektif aprantisaj, ou bezwen konnen si w ap 
reyalize li. Pou sa, li dwe mezirab. 
 
Kidonk, si objektif ou se vin pi bon nan konvèsasyon ak lòt moun, 
ou ta ka, pou egzanp, fikse objektif pou kòmanse ak kenbe yon 
konvèsasyon pou 10 minit ak yon etranje. 

 

REALISABLE/ATTRAKTIF 
Èske w ap reyèlman kapab fè sa? Poukisa ou ta vle reyalize 
objektif sa a? Ki valè li pral pote ou? 
 
Li ka twòp pou kòmanse ak 10 minit. Pa sèten si ou ka kenbe yon 
konvèsasyon pou kantite tan sa a, kidonk ou panse li ta ka pi bon 
ajiste li a 3 minit. Lè sa a, ou ka pwolonje li sou peryòd tan ki pi long 
epi pran avantaj de opòtinite pou kontribye nan konvèsasyon 
espontane kòm konfyans ou ap grandi. 
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RELEVAN 
Èske sa se yon objektif enpòtan? Ki baryè ou pral 
rankontre? Kisa w ap fè pou w simonte yo? 
 
Li se yon bon lide yo wè koneksyon ki genyen ant objektif ou ak sa 
ki enterese w. Petèt konvèsasyon 3 minit sa a ou ta renmen genyen 
dwe baze sou yon sijè ki vrèman enterese w, oswa li pou prepare w 
pou yon opòtinite travay trè enteresan. Anplis, ou konnen ou santi 
ou ensekirite lè w rankontre moun lòt nasyon e ou pè pran 
inisyativ. 
 
Nan etap sa a, objektif aprantisaj la ta ka: amelyore konpetans 
konvèsasyon ou lè w gen yon konvèsasyon 3 minit sou plezi/enterè 
ou pi renmen ak yon moun. Ou pral simonte timidite w lè w chwazi 
yon moun ki gade w nan je souvan epi ki enterese w. 

 

TAN-LIYE 
Ki lè ou ka di ou ka fè li? 
 
Dènye etap nou an pou objektif aprantisaj SMART ou yo se " tan 
limite". Sa a fondamantalman vle di ke ou bezwen bay objektif ou 
yon dat limit pou reyalize li. 

 

EFÈ 
Yon fwa ou reyalize objektif sa a, ki jan lavi ou pral pi 
bon/diferan?  
 
Ki sa ki pral valè ak efè reyalize objektif espesifik sa a? 

 

* Enspire pa objektif SMART George T Doran yo . 
 
 


