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Creating my SMARTE Goals  طاشنلا ناونع 

 يتاذلا يعولا
 ؟ھلعف يننكمی يذلا ام -
 ؟نسحتلأ ھجاتحأ يذلا ام -

 
 طیطختلاو فدھلا دیدحت

 ؟ھقیقحت دوأ يذلا ملعتلا وھ ام -
 يب ةصاخلا ملعتلا فادھأ دیدحت -

 
 ةیكلملاو ةردابملا

 يب صاخلا ملعتلا ةیلوؤسم لمحت -
 

 L2L داعبأ
 

 يف كتبغر ببس كاردإو ، ةیكذ كفادھأ لعج وھ نیرمتلا اذھ نم فدھلا
 ىلع نیرمتلا اذھ كدعاسیس .ھیلإ لصت امدنع كل ھلعفیس يذلا امو ، اھقیقحت
 .فدھلا اذھ ىلإ لوصولا ةیلمع يف كزیفحت

 

 طاشنلا صخلم
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 طاشنلا ةادأ
 

 :اونوكی نأ ىلإ ةجاحب مھنأ ينعی اذھ !! SMARTE انفادھأ لعج ىلإ جاتحن ، انفادھأ دیدحت نم نكمتن نأ لبق
 

SMARTE 
SPECIFIC! MEASURABLE! ACHIEVABLE/ATTRACTIVE! RELEVANT! TIME-RELATED! EFFECT 

طبترم ریثأت  !ددحم !سایقلل لباق !باذج / ھقیقحت نكمی !بسانم   !تقولاب
 

 
 
 
 

 .ةیداشرلإا ةلئسلأا عابتاب هاندأ لودجلا لأما
 
 

 ددحم 
 ؟ھنیسحت ىلإ جاتحت يذلا دیدحتلاب وھ ام

 

 
 ةقیرط وأ ةیوحنلا كدعاوق لھ ؟نیرخلآا ىلإ ثدحتلا يف كتقث زیزعت ىلإ جاتحت لھ
 ؟لمعلا ضعب ىلإ جاتحت يتلا يھ كقطن

 
 نأشب قلقت لا .ناكملإا ردق اًددحم نوكت نأ بجی ، كب صاخلا ملعتلا فدھ دیدحت دنع
 سفن لمكأ طقف .دحاو يمیلعت فدھ نم رثكأ كیدل نوكی نأ نكمی ، "اًدج اًددحم" كنوك
 .ىرخلأا فادھلأل ةیلمعلا

 
 ةفاضإ كنكمی مث ، نیرخلآا ىلإ ثدحتلا يف ةقث رثكأ نوكت نأ يھ كتلكشم نأ ضرتفنل
 .نیرخلآا عم تاثداحم ءارجإ ةسرامم يف أدبتو ةقث رثكأ حبصتل دیدج يمیلعت فدھ

 سایقلل لباق 
 ؟كفدھ ىلإ تلصو كنأ فرعت فیك

 بجی اذھل .لا مأ ھیلإ لصت تنك اذإ ام ةفرعم ىلإ ةجاحب تنأف ، اًیمیلعت اًفدھ ددحت امدنع
 .سایقلل ةلباق نوكت نأ
 لیبس ىلع كنكمیف ، نیرخلآا عم ثدحتلا يف لضفأ حبصت نأ وھ كفدھ ناك اذإ كلذل
 10 ةدمل بیرغ صخش عم ةثداحم ءارجإو ةثداحم ءدبل اًفدھ كسفن حنمت نأ لاثملا
 .قئاقد
 

باذج / ھقیقحت نكمی   
 ةمیقلا يھ ام ؟فدھلا اذھ ىلإ لوصولا يف بغرت اذامل ؟كلذب مایقلا نم اًقح نكمتتس لھ
 ؟كل اھبلجتس يتلا
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 رارمتسلاا كناكمإب ناك اذإ ام فرعت لا .مزلالا نم رثكأ قئاقد 10 ـب ءدبلا نوكی امبر
 مث .قئاقد 3 ىلإ اھلیدعت لضفلأا نم ھنأ دقتعت كلذل ، ةینمزلا ةرتفلا كلتل ةثداحملا يف
 ومن عم ةیوفعلا تاثداحملا يف ةمھاسملل صرفلا مانتغاو لوطأ تارتفل كلذ ءانب كنكمی
 .كسفنب كتقث

 بسانم 
 ؟اھیلع بلغتلل لعفتس اذام ؟اھلباقتس يتلا قئاوعلا يھ ام ؟ةلص وذ فدھ وھ لھ
 
 هذھ دنتست نأ بجی امبر .كمامتھا ریثی امو كفدھ نیب ةقلاعلا ىرت نأ ةدیج ةركفل اھنإ
 ىلع ، اھئارجإ ىلع ارًداق نوكت نأ يف بغرت يتلاو قئاقد 3 قرغتست يتلا ةثداحملا
 اضًیأ ملعت تنأ .ةیاغلل ةعتمم لمع ةصرفل ریضحتلا وأ ، اًقح كمامتھا ریثی عوضوم
 .ةردابملا مامز ذخأ نم فوخلاب رعشأو ، ءابرغلا ةلباقم دنع ناملأا مدعب رعشأ يننأ

 
 نم ةثداحملا يف كتاراھم نیسحت :وھ ملعتلا فدھ نوكی نأ نكمی ، ةلحرملا هذھ يف
 .ام صخش عم كتامامتھا / ةلضفملا كتیاوھ لوح قئاقد 3 ةدمل ةثداحم ءارجإ للاخ
 امًامتھا رھظیو يرصبلا لصاوتلاب موقی ام اًبلاغ صخش رایتخاب كلجخ ىلع بلغتتس
 .كب

 تقولاب طبترم 
 ؟اذھ لعف عیطتست كنإ لوقلا نم نكمتتس ىتم

 
 اذھ ."تقولاب ةطبترم" يھ كب ةصاخلا SMARTE ملعتلا فادھلأ ةریخلأا انتوطخ
 .ھقیقحت دعومل اًیئاھن اًدعوم كفدھ ءاطعإ ىلإ ةجاحب كنأ ساسلأا يف ينعی

 ریثأت 
 ؟ةفلتخم / لضفأ كتایح نوكتس فیك ، فدھلا اذھ ىلإ لصت نأ درجمب

 
 ؟ددحملا فدھلا اذھ ىلإ لوصولا ریثأتو ةمیق نوكتس اذام

*Inspired by George T Doran’s S.M.A.R.T goals.  
 
 


