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Tekniskt blad for mentorer

14. NATVERKSGENERATORN

Mentorvention Dimension Varaktighet Antal deltagare
(minuter) (min/max)
Initiativ
Mentorventions- & Agarskap 30 min 1-5
cirklar Engagemang
& Management

Learning-2-Learn-
element
(hitta innehallet i 5
L2L-diagrammen
https://docs.googl
e.com/document/
d/1xSC3DpKGDpW

wcKdSTnx4SnKsP
mMQMG50/edit )

- Forsta mina begransningar och mojligheter till Iarande
- Taansvar for eget larande

- Soka input fran andra

- Valja och soka efter tillgangliga resurser

Tags
(for google-
sokningar)

Natverkande - soka stod - forebilder - |ara att ldra fran andra
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Aktivitetens syfte
Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjélpa till att utveckla hos adepten.

Hjalpa adepterna att na sina larandemal genom att hitta den hjalp som finns tillgédnglig i deras
narmiljo.

Natverksgeneratorn hjalper till att sortera och valja ut personer att antingen komma narmare eller
skapa distans till for att halla motivationen uppe i larandet.

Forberedelse
Vad behéver mentorn gora for att kunna genomfora aktiviteten?
Skriv ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljo etc.

Skriv ut materialet

Tillampning
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steqg.

INSTRUKTIONER
Forklara for adepterna att for att uppna vissa mal ar det viktigt att ibland narma sig och ibland

skapa distans till andra. Man maste fokusera pa vem som kan ge det stod man behover. Vissa kan
stddja din motivation, andra kan du kan lara dig nya saker av.

Steg 1
Be adepterna att ga igenom sina kontaktlistor (kanske fran sociala medier eller personer i deras
natverk). Be dem tdnka pa vilka personer som inspirerar dem.

Steg 2

Nu ska de hitta personer fran listan som de tror kan hjadlpa dem att na sina mal och gora en lista
av dessa. Klassificera dem enligt vilken grupp de tillhor: vanner, familj, kollegor eller bekanta (du
kan andra kategorierna vid behov).

Steg 3
Darefter ska de rita en bull's eye-cirkel med ett kryss, precis som i diagrammet. Skriv namnen pa
personerna i diagrammet.

Steg 4

Darefter ska de visualisera hur nara de star dessa personer, dvs hur stor tillgang de har till dem.
Om det &r en gammal larare som hen bara pratar med om de mots pa gatan, sa kanske de inte
kan anses som nara. Men en granne som ofta kommer éver pa middag kan anses som det.

Be adepterna att beddma sina kontakter pa en skala fran 1 till 5.
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Hur ofta traffar du dem? Hur nara forbundna ar de? Hur stor tillgang har du
dagligen/veckovis/manadsvis?

1 betyder ofta/mycket ndra mig - 5 betyder mycket séllan/mycket liten/ingen koppling.
Steg 5
Be dem titta pa kartlaggningen av sina natverksrelationer och lagga till personer fran deras

natverk. Placera dem pa diagrammet beroende pa hur nara de star.

Steg 6
Be deltagarna att lasa fragorna i utskicket och diskutera svaren i sina cirklar.

@ Las mer

Direktlank till aktivitetshandledningen pa
larplattformen.

Inspirationskdlla & var kan mentorerna léra
https://upsim.aidlearn.eu/en/ sig mer om detta tillvdgagdngssdtt/den hdar
metoden/den hdr typen av verktyg? (om
relevant)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

U e
%‘”ikfma\m@ < PELICAN “o'3130hid @




@<
[ N
ARA
[
AA

& UPSIM Mentorsverktyg

Aktivitetsverktyg

Du vill uppna vissa mal, men behover troligen stod pa vagen. Vissa for att stodja din motivation, andra
for att 6va med eller ndgon som du kan lara nagot av.

Ga igenom din kontaktlista (kanske fran sociala medier eller personer i ditt natverk). Tank pa de
personer som inspirerar dig. Hitta de personer som du tror kan hjalpa dig att na dina mal och goér en
lista 6ver dessa. Klassificera dem enligt vilken grupp de tillhér: vanner, familj, kollegor eller bekanta
(du kan andra kategorierna vid behov).

Rita en bull's eye-cirkel med ett kryss, precis som i diagrammet och skriv namnen pa personerna.
Visualisera hur néra personerna star dig.

Detta innebér; pa en skala fran 1 till 5, hur ofta traffar du dem? 1 betyder ofta/mycket ndra mig - 5
betyder mycket sdllan/mycket liten/ingen kontakt.

1. Titta pa din kartldggning och lagg till personer fran ditt natverk. Placera dem i diagrammet
beroende pa hur nara dig de star.

2. Gradera dem fran mycket nara till mycket avldgsen. Denna gradering avser hur mycket du
interagerar med och har tillgang till dem.
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Familj

Mentorcirke

Publik

AVLAGSEN

X

Vanner

Studier/Jobb

Grafen visar ditt nuvarande natverk. Fragorna nedan ger dig en inblick i vad du behdver éndra i ditt

natverk och vem du kan vanda dig till for att fa hjalp eller st6d.

1. Titta pa diagrammet "Kartlaggning av mitt ndtverk". Vad ar ditt omedelbara intryck av ditt

natverk?
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2. Vad tycker du om balansen (antalet personer) i de fyra rutorna? Ar det fér m&nga personer?
For fa? Tank pa relationernas kvalitet. Kan de stodja dig i ditt projekt?

3. Finns det nagra som du skulle vilja komma narmare eller lara kdnna battre? Om s3 ar fallet,
vad tanker du gora for att komma narmare dessa personer?

4. Finns det personer i ditt ndtverk som inte stodjer dig pa ett meningsfullt satt? Om sa ar
fallet, vad tanker du gora for att skapa distans till dessa personer?
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5. Vilka atgarder behover du vidta nu for att komma narmare de personer som kan stodja dig i
ditt projekt eller dina framtida mal?

6. Saknar du nagra personer i ditt ndtverk som kan hjalpa dig att na dina mal? Vilka atgarder
behéver du vidta for att lagga till dessa personer i ditt natverk?
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