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Tekniskt blad för mentorer 

 
 

9. SLUMPMÄSSIGA BILDER 
 

Mentorvention Dimension Varaktighet  
(minuter) 

Antal deltagare 
(min/max) 

Mentorventions- 
cirklar 

 

Initiativ 
& Ägarskap 

 

 
5-10 

 
1-5 

 
Learning-2-Learn-

element 

 
- hitta drivande frågor; 
- söka input från andra. 

 
Tags Kreativitet 

 
Aktivitetens syfte 

Beskriv vad aktiviteten kan göra för/hjälpa till att utveckla hos adepten. 
Den här uppvärmningen är ett introduktionslek för att förstå hur kreativitet fungerar och 
hur alla kan vara kreativa. 
 
Den används för att mäta en av de primära kreativa färdigheterna: Flöde (att producera 
många idéer). 
 
 

Förberedelse 
Vad behöver mentorn göra för att kunna genomföra aktiviteten? 

Skriv ut? Förbereda? Organisera? Typ av fysisk miljö etc. 
 

Skriv ut aktivitetsverktyget; slumpmässiga bilder. 
Följ instruktionerna i tillämpningsavsnittet. 
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Tillämpning 

Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomföras, steg för steg. 
 
Syftet med denna aktivitet är att främja kreativitet. Den första bilden är ett välkänt 
föremål som har att göra med behovet av att tänka kreativt inom sin bekvämlighetszon. 
Den andra bilden är kopplad till det yttre ordet. 
 

1. Be adepterna att lista så många användningsområden som möjligt för föremål 1. 
Ge dem 90 sekunder. 

2. Be adepterna att lista så många användningsområden som möjligt för föremål 2. 
Ge dem 90 sekunder. 

 
Förslag: 
 

- Be adepterna att lista allt de kan göra med föremålet, oavsett storlek; 
- Be dem föreställa sig att de får hemlevererat en stor mängd av det aktuella 

föremålet; 
- Uppmuntra dem att tänka bortom typiska användningsområden. Målet är att 

främja kreativitet; 
- Det finns inget rätt eller fel. 

 
 

 
Direktlänk till aktivitetshandledningen på 

lärplattformen. 

 
Läs mer 

 

 
https://upsim.aidlearn.eu/en/ 
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Aktivitetsverktyg 
 

1. Titta på de båda bilderna nedan, en i taget. 
2. Ditt mål är att räkna upp så många användningsområden som möjligt för varje 

föremål. 
3. Var kreativ! 

 
Förslag 
 

- Lista allt du kan göra med föremålet, oavsett dess storlek;  
- Föreställ dig att du får hemlevererat en stor mängd av varje föremål; 
- Försök att tänka bortom typiska användningsområden. Tänk på olika, kreativa 

användningsområden; 
- Det finns inga felaktiga svar. 
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Övning 1 
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Övning 2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 


