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10. OLIKA PERSPEKTIV 
 

Fas Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare 
(min/max) 

Mentorventions- 
cirklar 

 

 
Själv- 

medvetenhet 

 
5-10 

 
1-5 

 
Learning-2-Learn- 

element  
 

- Förstå sina motivationer 
- Utvärdera sina ambitioner 

Tags Perspektiv, tvetydiga illusioner 
 

Aktivitetens syfte 
Beskriv vad aktiviteten kan göra för/hjälpa till att utveckla hos adepten. 

 
Denna uppvärmning kan få deltagarna att reflektera över hur olika perspektiv påverkar 
hur vi läser verkligheten. 
 
Med utgångspunkt i dessa reflektioner kan deltagarna förstå sin roll i den aktiva 
inlärningsprocessen. 
 

Förberedelse 
Vad behöver mentorn göra för att kunna genomföra aktiviteten? 

Skriv ut? Förbereda? Organisera? Typ av fysisk miljö etc. 
 

Skriv ut aktivitetsverktyget; Ung/Gammal kvinna. 
Följ instruktionerna i tillämpningsavsnittet. 
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Tillämpning 

Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomföras, steg för steg. 
 
Genom den här aktiviteten kan deltagarna få klarhet i hur perspektivet i viss mån kan 
påverka verkligheten. 
 
Till mentorn: Använd vägledningsfrågorna för att hjälpa adepten att formulera en plan; 
 

1. Presentera bilden Ung/Gammal kvinna för adepterna och fråga vad de ser. 
2. Förklara hur illusionen fungerar (instruktionerna finns i aktivitetsverktyget). 
3. Uppmuntra till reflektion och diskussion om hur olika perspektiv påverkar hur vi 

läser verkligheten och vilken roll vi kan spela i utbildningsprocessen. 
4. Visa andra exempel om det finns intresse. 

 
 

 
Direktlänk till aktivitetshandledningen på 

lärplattformen. 

 
Läs mer 

 

 
https://upsim.aidlearn.eu/en/ 
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Aktivitetsverktyg 
1. Titta på den här bilden. Vad ser du?

 
 

2. a) Om du ser den unga kvinnan: föreställ dig hennes haka och öra som en stor näsa 
och ett öga. 
b) Om du ser den gamla kvinnan: föreställ dig att hennes näsa och öga är den vänstra 
kinden och örat på ett ansikte som tittar bort från dig. 
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Den tvetydiga bilden Ung/Gammal kvinna hör till den typ av illusioner där figurer eller 
föremål kan ses på två eller flera olika sätt. 
 
Andra illusioner: 
 
Anka-Kanin 

 
 
Rubins vas 

 
 


