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Tekniskt blad for mentorer

8. KONTAKTTRADET

Mentorvention Dimension Varaktighet Antal deltagare
(minuter) (min/max)

Mentorventions- Initiativ & 30 1-5

cirklar Agarskap
Learning-2-Learn- - Taansvar for larandet

element - Soka input fran andra
Tags Natverkande, kontakter, sociala medier
Aktivitetens syfte

Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

Den har aktiviteten fokuserar pa natverkande. Genom att aterknyta med kontakter och

referenser kan adepterna skapa natverk med personer och organisationer som kan hjalpa
dem att integreras i vardlandet.

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att kunna genomféra aktiviteten?
Skriv ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljo etc.

Varje adept ska ha papper och penna.

En video kommer att visas (lank nedan). Darfor kravs internetuppkoppling (eller tidigare
nedladdning) och mdjlighet att visa videon.
Folj instruktionerna i tillampningsavsnittet.
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Tillampning

Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steqg.

Be adepterna att fundera pa vilka mal de vill uppna och sedan skriva ner dem.
Be dem att kartlagga vilka personer de redan kanner som skulle kunna hjdlpa dem
i integrationsprocessen. Du kan fraga:

e Vem kanner du som kan hjalpa dig att uppna dina utbildningsmal eller
arbetar med ditt dromjobb? (Det kan vara en van eller sldkting, nagon du
traffat pa en praktikplats, en larare eller liknande).

Be dem rita grenar fran roten (deras mal) och skriva dessa namn pa de forsta
grenarna.

Forbered din presentation genom att titta pa videon av Lisa Green Chau, som
finns héar: https://www.youtube.com/watch?v=garadDEgkwU Om det ar mojligt
kan du visa videon, helst om det finns undertexter pa ett sprak som alla kan
forsta. Om inte sa kan du forklara innehallet efterat och dven forklara begreppet
natverk.

Uppmuntra adepterna att fundera over sitt ndtverk. Starta en diskussion genom
att fraga:

e Hur kan vi anvanda vara vanner och kontakter for att skapa nya natverk?

e Vem mer kan ge stod pa vagen till inkludering?

o Hur kan sociala medier framja detta (t.ex. genom att ta kontakt med
vanner i det nya landet, genom att bli presenterad fér andra via Instagram,
Facebook osv.)

Fraga adepterna:

e Finns det andra personer (vanners vanner) som dina kontakter skulle
kunna sammanfoéra dig med?

Till exempel: "Jag vill jobba inom HR, men kdnner ingen i branschen. Min

farbror arbetar dock pa ett stort, multinationellt tillverkningsforetag och de

maste ha en HR-avdelning. Han kanske kan presentera mig for chefen dar?"
Be adepterna att ldgga till dessa personer i kontakttradet.
Uppmuntra dem nu att ta kontakt med nagra av dessa personer pa sociala
medier!

Direktlank till aktivitetshandledningen pa

@ Las mer

larplattformen.

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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