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Tekniskt blad for mentorer

6. HANDLINGSPLAN

Mentorvention Dimension Varaktighet Antal deltagare
(minuter) (min/max)
Mentorventions- 30 min 1

cirklar

Learning-2-Learn-
dimensionen
(hitta innehallet i 5
L2L-diagrammet
https://docs.googl
e.com/document/
d/1xSC3DpKGDpW
wcKdSTnx4SnKsP
mMQMG50/edit )

- utveckla langsiktiga mal

- hitta meningsfulla larandemal
- identifiera effektiva strategier
- planera steg

Tags
(for
googlesokningar)

malsattning - planera larande - larandemal - handlingsplan
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Aktivitetens syfte
Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjélpa till att utveckla hos adepten.

Motivera och hjalpa adepterna att vidta atgarder for att na sina mal genom att formulera
en handlingsplan baserad pa larandet och kunskapen om styrkor, varderingar, fardigheter,
natverk/stodpersoner etc. som forvarvats under programmet. Att forankra sina mal
motiverar och tillater deltagarna att fokusera pa sina resurser och sin formaga att na dem
i sin vardag.

Forberedelse
Vad behéver mentorn gora for att kunna genomféra aktiviteten?
Skriv ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljo etc.

Skriv ut arbetsbladet.

Tillampning
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

1. Om adepterna inte redan har arbetat med SMARTE-modellen fér malformulering,
I3t dem gora detta och anvand instruktionerna for att hjalpa dem att formulera
och satta upp mal.

2. Om adepterna redan har mal som formulerats med SMARTE:modellen kan du dela
ut formularet Malformulering och handlingsplan. Be dem reflektera 6ver sina mal
och sedan fylla i planen. Hjalp adepterna att prioritera malen utifran det som ar
viktigast och varfor de har valt att placera dem i just den har ordningen.

3. Be adepterna att dela med sig av en atgard som de ar motiverade att genomfora i
mentorcirkeln

4. Be adepterna att reflektera 6ver och skriva ner vad de har lart sig under den har
ovningen.

5. Nar adepterna ar klara ber du dem att presentera for gruppen.

@ Las mer

Direktlank till aktivitetshandledningen pa
larplattformen.

Inspirationskdlla & var kan mentorerna léra
https://upsim.aidlearn.eu/en/ sig mer om detta tillvigagdngssdtt/den hir
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metoden/den hdr typen av verktyg? (om
relevant)
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Aktivitetsverktyg

Skriv ut aktiviteten i den ordning som den kommer att delas ut till adepterna.
Steg 1 Malsattning — Forankra mitt mal

Vad dr ditt mal?

Identifiera de 3 viktigaste
aktiviteterna som kan féra dig

ndrmare ditt mal.

Varfér vill du géra det?

ur ska du géra det? Vad exakt sk

lu géra — och ndr? (Datum och tid

Vilka av dina styrkor vill du
anvdnda i samband med dessa

aktiviteter?
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ad kan hindra dig fran att na din

mal?

Vem kommer att stédja dig?

Vilken instdllning eller attityd
kommer att stédja dig i processen
vilka positiva saker kan du sdga ti

dig sjdlv?).

Vilket virde/vilken nytta far du ay

att agera och nd dina madl?

Steg 2: Malsittning - Atagandeavtal
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Mitt madl dr . Jag kommer att vidta féljande atgdrder

1)

2)

3)

fér att ng mitt mal.

Fran och med detta datum

genom att forlita mig pa féljande styrkor samt positiva och konstruktiva

férestdllningar om mig sjdlv

Ndr jag méter dessa hinder
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Kommer jag att vinda mig till dessa personer

for stéd och

vdgledning till att nd mina mdl.

Ndr jag har uppndtt detta mal kommer jag att kéinna

och kommer att

ha uppnatt dessa fordelar
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Namn och plats

Adeptens signatur

Namn och plats

Mentorns signatur
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