A& UPSIM Mentorsverktyg

Tekniskt blad for mentorer

2. VAD VILL DU?
Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare
Mentorventionsfa (min/max)
s
Grundlziggande |.I‘.1ItlatIV 20 55
mote & adgarskap
Learning-2-Learn - Taansvar for larande
dimensions- - Hitta drivande fragor
element - Soka input fran andra
Tags
(for Mal, initiativ, dgarskap, nyfikenhet, utforskande
googleresultat)
Aktivitetens syfte

Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

Denna aktivitet kan motivera adepterna att fundera 6ver fragor som ror deras liv,
onskningar och mal samt reflektera 6ver vad som gar bra och vad som kan forbattras. Det
ar forsta steget i att faststédlla vad adepterna vill ha ut av sitt liv och vad ett bra liv, lycka
och framgang betyder for dem personligen.

Fragorna ska motivera dem att fundera Over sitt liv, sin syn pa ett bra liv mer generellt och
sin personliga situation mer specifikt.
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Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att slutféra aktiviteten?
Skriva ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljé mm.

Skriv ut aktivitetsverktyget
Forbered med pennor
Folj instruktionerna i applikationsinstallningen

Applikation
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

Deltagarna far reflektera 6ver sina liv och dnskningar for att kunna identifiera langsiktiga
eller kortsiktiga mal. De 6ppna fragorna ska inbjuda till reflektion och hjilpa deltagarna
att visualisera och tydligt uttrycka sina 6nskningar och mal.

Mentorn guidar deltagarna genom fragorna som ska hjalpa dem att formulera och
konceptualisera sina livsmal

1) Presentera 6vningen for adepterna och svara pa eventuella fragor.

2) Deltagarna far lasa igenom och svara pa fragorna som ska fa dem att reflektera
over sina liv och onskningar. Alla fragor behover inte besvaras, utan deltagarna
ska fokusera pa de fragor som ar mest relevanta for dem.

Slutligen far adepterna skriva ner sina mal.

@ Lir dig mer

Direktlank till aktivitetsunderlaget pa
larplattformen

Inspirationskdlla & var kan mentorerna léra

https://upsim.aidlearn.eu/en/ sig mer om detta forhdllningssdtt/metod/typ
av verktyg? (om relevant)

Aktivitetsverktyg
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VAD VILL DU?

Utforska vad du vill och énskar dig.

Dina forsta tankar kanske inte alltid ar de ratta. Tillat dig att vara nyfiken, ifragasadttande och
oppen.

Vad vill du eller din kund egentligen?

Fragorna nedan ar bara exempel.
Vilj de som ar relevanta eller komplettera de fragor som ar relevanta for situationen.

1) Vad ar ditt mal med denna insats? Pa vilket satt kommer det att vara uppenbart
att du har gatt igenom en karridrplan? Vad blir skillnaden?
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2) Beskriv livet for tillfallet. Vad fungerar och vad fungerar inte?
Vad ar du n6jd med och vad ar du missndjd med?

3) Vad har ditt liv kretsat kring de senaste aren? Vad har varit positivt? Vad har varit
negativt?
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4) Vad dréomde du om foérut? Hur star sig livet i jamforelse med de drémmarna? Vad
ar ett bra liv for dig?

5) Vad ar framgang? Vad ar lycka?

Du behéver inte svara pa alla fragorna.
Viilj de som dr relevanta och som far dig att tdnka till.
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MITT MAL MED DEN HAR INSATSEN AR:
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