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Teknisk ark for mentorer

2. HVAD @NSKER DU?
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Formalet med aktiviteten

Denne aktivitet vil motivere mentees til at teenke over spgrgsmal vedrgrende deres liv,
gnsker og mal og reflektere over, hvad der gar godt, og hvad der kan forbedres. Det er det
ferste skridt i at fastsla, hvad mentees gnsker ud af deres liv og fastsla, hvad et godt liv,
succes og lykke betyder for dem personligt.

De spgrgsmal, som de skal besvare, skal invitere og motivere dem til at taenke over deres
liv, deres syn pa et godt liv mere generelt og deres personlige situation mere specifikt.
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Udskriv aktivitetsveerktgijet
Serg for kuglepenne/blyanter
Fglg instruktionerne

Applikation

Med denne aktivitet vil deltageren reflektere over hendes liv og gnsker og veere i stand til
at identificere, hvad hendes lang- eller kortsigtede mal er, og hvad hun gnsker i fa ud af
sit liv. Ved at besvare de abne spgrgsmal indbyder mentor til refleksion og hjaelper
deltageren til at visualisere og tydeligt angive hendes gnsker og mal.

Menteen skal guides gennem gvelsen af mentoren hvor hun indgar i en dialog med
mentor og besvarer de spgrgsmal, der skal hjeelpe hende med at formulere og
konceptualisere sine livsmal

1) Praesenter gvelsen for din mentee og svar pa de spgrgsmal, der matte komme.

2) Laesigennem og besvar de spgrgsmal, der skal hjelpe hende reflektere over
hendes liv og gnsker. Ikke alle spgrgsmal skal besvares, men din mentee skal
fokusere pa de spgrgsmal, der er mest relevante for hende.

Til sidst skal hun ud fra refleksionen af besvarelsen af spgrgsmalene skrive de mal, hun
har identificeret fra gvelsen.

@ Laer mere

Direkte link til aktivitetshandbogen pa
leeringsplatformen

https://upsim.aidlearn.eu/da/

Aktivitetsveaerktgjet
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HVAD VIL DU HAVE?

Udforsk, hvad du vil nu, og hvad du @gnsker dig.

Dine umiddelbare tanker er maske ikke altid de rigtige. Tillad dig selv at veere nysgerrig,
spgrgende og aben.

Hvad gnsker du eller egentlig?

Spgrgsmalene nedenfor er kun eksempler.
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Valg dem, der er relevante eller komplementerer de spgrgsmal, der er relevante for
situationen.

1) Hvad er dit mal med denne indsats? Pa hvilken made vil det vaere tydeligt, at du
har gennemgaet en karriereplan? Hvad vil forskellen vaere i forhold til nu?

2) Beskriv hvordan livet er i gjeblikket. Hvad virker bedst, og hvad virker ikke?
Hvad er du mest tilfreds med, og hvad er du mest utilfreds med?

3) | hvilke kredse har dit liv bevaeget sig de sidste ar? Hvad har vaeret positivt?
Hvad har vaeret negativt?
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4) Hvad var dine dremme engang? Hvordan er livet sammenlignet med dremmene?
Hvad er et godt liv for dig?

5) Hvad er succes for dig? Hvad er lykke?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Project N° 2020-1-SE01-KA204-077915 . S . M | C
P —_— .
e &" ikfmams < PELICAN @eTp]Selid @ ‘




pe
<%

UPSIM mentorveerktgj

Du behgver ikke svare pa alle spgrgsmdlene.
Vaelg dem, der er relevante og far dig til at taenke dybere.

MIT MAL MED DENNE INDSATS ER:
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