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ﬂ A Ferramenta de Mentorvengao UPSIM

Ficha Técnica para Mentores(as)

8. POSTAIS PARA O FUTURO

Fase de Dimensodes Duragao Numero de Participantes
Mentorvengdo (mins) (min/max)
Reunido 15 1-5

Inicial/Reunido de
Extensao
Monitoria &
Adaptacado
Elementos das
Dimensoes de - Avaliar aspiracdes
Aprender a - Desenvolver objetivos de longo prazo
Aprender - Avaliar o progresso

- Atribuir sucesso ao esforco

Tags Futuro eu, objetivos, feedback

Objetivo da Atividade

Ao escrever um postal/carta para si mesma no futuro, as aprendentes tornam-se
conscientes das suas aspiracoes e apercebem-se de como os estudos podem ajudar a
alcancar os seus objetivos de vida. Esta atividade oferece também um feedback Unico e
pessoal. O objetivo é motivar as aprendentes a planear o seu futuro, e a atingirem os seus
objetivos.
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Preparacao

Seguindo o método escolhido, as aprendentes devem ter:
e Email: Um computador, tablet, ou smartphone; uma ligacao a Internet, e uma
conta de correio electrénico.
- Imprima a atividade: Enviar um email para o seu futuro "eu”
e Carta: Papel, envelope, caneta.
- Imprima a atividade: Enviar uma carta para o seu futuro "eu”
e Cartdo postal: Envelopes, canetas/lapis, e uma escolha de cartdes postais.
- Imprima a atividade: Enviar um cartdo postal para o seu futuro "eu"
Seguir as instrucdes da seccdo de aplicacao.

Aplicagao

Reuniao Inicial:

e Enviar um email para o seu futuro "eu”
Peca as aprendentes que abram a pagina web : https://www.futureme.org/
2. Expligue a tarefa e diga as aprendentes para escreverem um e-mail para os seus
futuros "eus". A data deve ser na véspera da Reunido de Extensdo.
3. Diga as aprendentes que o e-mail deve incluir:
- Do que se trata este e-mail
- Informacdo pessoal atual como a idade, etc.
- Pelo menos 2 objetivos que esperam alcancar (pessoais ou profissionais) no
tempo designado. E uma explicacdo sobre a importancia de alcancar este objetivo
- Qual é a estratégia para a realizacdo dos objetivos
- Um elogio que ird motivar os seus futuros eus
E aconselhavel que escrevam primeiro a carta em papel ou em Word e depois copiar o
texto para a ferramenta online.

=

e Enviar uma carta para o seu futuro "eu”

Dé as aprendentes uma carta e um papel.

2. Expligue a tarefa, diga que as cartas serdo devolvidas na Reunido de Extensdo, no
final do processo. E importante que as aprendentes saibam que ninguém mais ira
ler a carta e devem de a fechar antes de entregar ao mentor(a).

3. Diga as aprendentes que a carta pode incluir:

- Pelo menos um objetivo que elas esperam alcancgar até a conclusdo do processo. E
uma explicacdo sobre a importancia de alcancar este objetivo

- A estratégia para a realizacdo dos objetivos

- Um elogio por alcancar no fim do processo

- A data quando comegou a escrever, e assinatura

4. Recolha as cartas e devolva-as as aprendentes na Reunido de Extensao.

=

Enviar um cartdo postal para o seu futuro "eu".
1. Dé as aprendentes opcOes de cartGes postais para cada uma escolher.
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Expligue a tarefa e diga-lhes que os cartdes postais serdo devolvidos na Reunidao
de Extens3do no final do processo. E importante dizer que os cartdes postais ndo
serdo lidos por ninguém.

Diga as aprendizes que o cartdo postal deve incluir:

Um objetivo pessoal e o que estdo a planear fazer para alcancar este objetivo
Um elogio a si proprias

Nome e endereco

Recolha os cartGes postais e devolva-os as aprendentes na Reunido de Extensao

Fase de Extensdo

1.

Devolva as cartas/cartes postais as aprendentes, ou peca-lhes para abrirem a sua
conta de correio eletrénico e verificarem o que elas enviaram.

Discuta com as aprendentes sobre o progresso e percep¢dao do mesmo. Os topicos
relevantes incluem:

Serd que alcancaram os objetivos?

O que os ajudou a alcanga-los? Qual foi a parte mais dificil?

Se ndo atingiram os seus objetivos, o que aconteceu?

Que barreiras inesperadas enfrentaram?

)

Link para plataforma

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Ferramenta de atividade

e Enviar um email para o seu futuro "eu”
1. Escreva um email para o seu futuro eu
2. Escreve um email que inclua

o Do que se trata este e-mail

o Informacdo pessoal atual como a idade, etc.

o Pelo menos 2 objetivos que esperam alcancar (pessoais ou profissionais) no
tempo designado. E uma explicacdo sobre a importancia de alcancar este
objetivo

o Qual é a estratégia para a realizagdo dos objetivos

o Um elogio que ird motivar os seus futuros eus

Vd a www.futureme.org e siga estes 5 passos

YOUR FUTURE LETTER FULL SCREEN X

Dear FutureMe,

1) Type Escreva seu email
aqui

l 2) Selecione quando quer receber o email

DELIVER IN
@ 3 Years 5 Years Choose Specific Date

MAKE THIS LETTER 3) Selecione “private”

@ Public, but anonymous

4) Escreva seu enderec¢o de email

YOUR EMAIL ADDRESS

Your Email

5) Clique neste botao para enviar seu email para o futuro

You will receive a confirmation email. By writing a letter and signing up for FutureMe you agree
to the terms and conditions.
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Ferramenta de atividade

Enviar uma carta para o seu futuro "eu”
1. Escreva uma carta para si prépria
2. A carta ser-lhe-a devolvida na Reunido de Extensdo no final do processo. Nao se
preocupe, ninguém ird ler a sua carta. Feche a sua carta antes de a entregar ao seu
mentor(a)
3. Lembre-se de incluir:
o0 Pelo menos um objetivo que espera alcancar até a conclusdo do processo. E
uma explicacdo sobre a importancia de alcancar este objetivo.
O Qual é a estratégia para atingir os seus objetivos
o Um elogio por alcancar o objetivo no fim do processo
o Adataem que escreveu a carta, e assinatura
4. Entregue a carta ao mentor(a)
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Ferramenta de atividade

Enviar um cartdo postal para o seu futuro "eu".

1. Escolha um cartdo postal para ser entregue ao seu futuro "eu".

2. Os cartGes postais serdo devolvidos na Reunido de Extensdo no final do processo.

N3o se preocupe, ninguém ird ler o seu cartdo.

3. Escreva uma mensagem para si mesma e lembre-se de incluir:
o Um objetivo pessoal e o que esta a planear fazer para alcancgar este objetivo
o Um elogio a si propria
O Lembre-se de escrever o seu nome e endereco

4. Devolva-o ao mentor(a).
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