=0
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Teknisk ark for mentorer

11. MINE SMARTE MAL

Fase Dimension Varighed Antal deltagere
(min) (min/max)
Opstartsmgde 30 min 1
Laer-at-Leere - udvikle langsigtede mal
elementer - finde meningsfulde laeringsmal
- identificere effektive strategier
- planlaegning af trin
Tags malsaetning - planlaegning af laering - laeringsmal

Formalet med aktiviteten

Formalet med denne gvelse er at ggre dine mal smarte, at blive bevidst om, hvorfor du
gnsker at sigte mod dette specifikke mal, og hvilken effekt opnaelsen af dette mal vil have
pa dig. Denne gvelse vil motivere dig i processen med at opna dette mal.

Udfyld nedenstdende tabel. Fglg de vejledende spgrgsmal. Brug eksemplet fra uddelingsark
til at fa inspiration og vejlede dig.

Forberedelse

Udskriv handbogen
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UPSIM mentorveerktgj

Aktivitet
Beskrivelse af, hvordan aktiviteten vil blive instrueret og gennemfgrt, trin for trin.

Laes spgrgsmalene pa arket, og skriv svar i boksen.

@ Laer mere

Direkte link til aktivitetshandbogen pa
leeringsplatformen

Inspirationskilde & hvor kan mentorerne laere
https://upsim.aidlearn.eu/da/ mere om denne
tilgang/metode/vaerktgjstype? (hvis relevant)
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Aktivitetsvaerktgj

Indsaet aktiviteten, klar til udskrivning, pa den mdade mentees vil modtage i uddelingsformat.

MINE SMARTE MAL

Specifikt

Hvad vil du opnd og

HVORFOR?

Malbart

Hvordan ved du, hvorndr
du har néet dit mal? Hvad

har eendret sig?

Attraktiv og opndeligt

Hvorfor vil du gerne na
dette mal? Hvad vil det

give dig at opnd det?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Relevant og realistisk

Er det et relevant mdl, vil
du kunne nd malet? Hvilke
barrierer vil du mgde?
Hvad vil du ggre for at

overvinde disse barrierer?

Tid

Hvor lang tid vil det tage at
nd mdlet? Har du en

deadline?

Effekt

Nar du har ndet dette mdl,
hvordan bliver dit liv
bedre/anderledes? Hvad vil
veerdien og effekten veere
af at nd dette specifikke

mal?
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