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Tekniskt blad for mentorer

1. VERKTYG FOR MIN MIGRATIONSVAG

Mentorventionsfa Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare
s (min/max)
Grundldaggande 30 1

mote

Learning-2-Learn
dimensionseleme
nt

- utveckla langsiktiga mal
- lokalisera meningsfulla mal

Tags

Migrationsvag, vagkarta, oversikt, insikt, planering,
malsattning

Syftet med aktiviteten

Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

Verktyget ger utrikesfodda mojlighet att se pa sin migrationsresa och integrationsprocess
ur ett fagelperspektiv. Det illustrerar en visuell vagkarta for hur man kan na sina mal. Den

visar ocksa hur vagen hittills har sett ut och vad som redan uppnatts.

Eftersom verktyget ar grafiskt sa hjalper det adepten och mentorn att géra en plan
tillsammans. Ritningen av vagen ger en dverblick, visar monster och minskar behovet av att

skriva.

Genom att rita den tillsammans hjalper det till att visualisera férvantningar och se om de
ar realistiska. Det visar ocksa att vagen kan vara lang och illustrerar vad som behover

fokuseras pa infor nasta steg.
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Det positiva med verktyget dr att mentorn och adepten kan ta fram en plan som ar
realistisk, eftersom den uppmuntrar till dialog om de mal de vill uppna och vad som kravs
for att na dit.

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att slutféra aktiviteten?
Skriva ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljé mm.

Skriv ut verktyget; Migrationsvdgen
Folj instruktionerna i applikationssektionen.

Applikation
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

Mentorn och adepten borjar med att prata om adeptens resa och fyller i diagrammet. Har
leder mentorn samtalet for att skapa visualiseringen av vagen; hur den ser ut och hur
malet kan nas.

Borja i nutid - ar 0 i grafen.
- Varardunu?
- Beratta om vad du gjorde precis innan du kom hit.

Fortsatt tills ni har backat till resans borjan (som t.ex. hennes forsta utbildning eller jobb i
hemlandet)
- Titta pa migrationsvdagen som du har ritat. Vad beréattar teckningen om din resa?
- Kan du djupdyka i vissa delar av din resa?
- Hur upplevde du resan?
- Vad var utmanande och vad gick bra?

Nu ska vi titta framat.
- Vilken typ av aktiviteter brinner du mest for?
- Vad drémmer du oftast om att uppna?
- Vad vill du bli ihagkommen for?
- Vad tycker du ar ditt syfte eller uppdrag i livet?

Om adepten har manga mal, hjalp henne att prioritera genom att betygsatta dem pa en
skala fran 1-10 (fran mest till minst viktiga).

Adepten behaller grafen som referens. Under forlangningsfasen kan detta ses 6ver, och
adepten kan sjalv lagga till nya prestationer i grafen.

@ Lar dig mer
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Direktlank till aktivitetsunderlaget pa
larplattformen

https://upsim.aidlearn.eu/en/

Aktivitetsverktyg

Exempel pa ifyllt migrationsverktyg:

Syria Denmark
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Fyll i eller gor ditt eget migrationsverktyg sa har:
Du kan rita fér hand eller anvdanda tabelldesignen i ditt dokument.
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