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Tekniskt blad for mentorer

6. NATVERKANDE — VEM KAN HJALPA MIG?

Aktivitetstitel

Natverkande — Vem kan hjalpa mig?

L2L-dimensioner
(radera dem som inte &r relevanta)

Initiativ & Agarskap
- Forsta mina begransningar och mojligheter till
larande
- Taansvar for mitt eget larande
- Soka input fran andra
Engagemang & Management
- Valja ut och soka efter tillgangliga resurser

Aktivitetssammanfattning

Vem kan hjalpa mig att uppna mina inldarningsmal? Det har
verktyget hjalper dig att skanna din ndrmaste omgivning
och se vilka personer som finns dar, vilka du kan séka stod
hos och vilka du kanske bor skapa ett visst avstand till for
att halla dig motiverad.

Aktivitetsverktyg

Du vill uppna vissa mal, men du behover troligen nagon som stéder dig pa vagen. Vissa kan vara for

att stodja din motivation, andra kan vara for att trdna med eller nagon som du kan lara dig av.

Ga igenom din kontaktlista (kanske fran

eller fritidsaktiviteter). Tank pa de personer som du far inspiration fran. Identifiera de personer som
du tror kan vara till storst hjalp for att uppna dina mal och gor en lista 6ver dessa personer. Klassificera
dem enligt vilken grupp du tror att de tillhér: vanner, familj, kollegor eller bekanta (du kan dndra

kategorierna vid behov).
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Titta nu pa diagrammet/rita en cirkel med ett kors som gar igenom den, precis som i diagrammet.
Skriv namnen pa personerna i diagrammet.

Nu maste du visualisera hur nara varje person ar dig.

Det betyder att pa en skala fran 1 till 5, hur ofta tréffar du dem? 1 betyder ofta/mycket ndra mig - 5
betyder mycket sdllan/mycket liten/ingen kontakt.

1. Titta pa diagrammet for kartlaggning av natverksrelationer och ligg till personer fran ditt
natverk i kategorierna. Placera dem i diagrammet beroende pa hur nara de star dig.

2. Betygsatt dem fran mycket nara till mycket langt borta. Denna vardering avser hur mycket du
interagerar med dem och har tillgang till dem.

oy AVLAGSET .
Familj Vanner

Kusin

Maagdalen

Mentorcirke

X

Publik Studier/Jobb

Grafen visar ditt nuvarande natverk. Fragorna nedan ger dig en inblick i vad du skulle vilja andra i ditt
natverk och vem du kan vanda dig till for att fa hjalp eller stod.
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1. Titta pa diagrammet "Kartlaggning av mitt ndtverk". Vad ar ditt omedelbara intryck av ditt
natverk?

2. Vad tycker du om balansen (antalet personer) i de fyra olika rutorna? Ar det fér ménga
manniskor? For fa? Tank pa relationernas kvalitet. Kan de stodja dig i ditt projekt?

3. Finns det nagra personer som du skulle vilja komma narmare eller ldra kianna battre? Om sa
ar fallet, vad kommer du att géra for att komma narmare dessa manniskor?

4. Finns det personer i ditt relationsnatverk som inte stoder dig pa ett meningsfullt satt? Om sa
ar fallet, vad kommer du att gora for att skapa distans till dessa personer?
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5. Vilka atgarder behover du vidta nu for att komma narmare relationer som kan stodja dig i
ditt projekt eller dina framtida mal?

6. Saknar du nagra personer i ditt ndtverk som kan hjalpa dig att na dina utbildningsmal? Vilka
atgarder maste du vidta for att lagga till dessa personer i ditt natverk?
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