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Technicky list

6. VYTVARENI SiTi - KDO MI MUZE POMOCI?

Nazev ¢innosti

Vytvareni siti - Kdo mi miize pomoci?

Rozméry uceni schopnosti ucit
se

Iniciativa a odpovédnost
- Pochopeni mych studijnich omezeni a
moznosti
- Prebirani odpovédnosti za vlastni u€eni
- Ziskavani informaci od ostatnich
Zapojeni a fizeni
- Vybrat a vyhledat dostupné zdroje

Shrnuti ¢innosti

Kdo mi muze pomoci dosahnout mych vzdélavacich
cilu? Tento nastroj vam pomuze prozkoumat vase
nejblizSi okoli a upozornit na to, kdo je vam k dispozici,
koho muzete oslovit s Zadosti o podporu a od koho si
pfipadné vytvofit urcity odstup, abyste si udrzeli
motivaci.

Nastroj pro aktivity

Chcete dosahnout urcitych cilli, ale pravdépodobné budete potfebovat nékoho, kdo vas na této
cesté podpoti. Nékdo mUlzZe podpofit vasi motivaci, nékdo muze byt cvititelem nebo nékym, od koho

se muzete ucit.

Projdéte si seznam kontaktl (tfeba ze socialnich siti nebo od lidi z vaseho okoli ze skoly, prace nebo
volnocasovych aktivit). Zamyslete se nad lidmi, od kterych Cerpate inspiraci. Urcete si lidi, o kterych
si myslite, Ze vdm mohou nejvice pomoci pfi dosahovani vasich cil, a sestavte si jejich seznam.
Roztfidte je podle toho, do které skupiny podle vas patfi: pratelé, rodina, kolegové nebo znami (v

pfipadé potreby mizZete kategorie zménit).
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Nyni se podivejte na diagram/nakreslete kruh s kfizkem, ktery jim prochazi, stejné jako na diagramu.

Napiste jména osob na diagramu.
Nyni si musite predstavit, jak blizko k vam jednotlivé osoby jsou.
To znamena, jak ¢asto se s nimi setkavate na stupnici od 1 do 5? 1 znamena ¢asto/velmi blizko mé - 5

znamena velmi zridka/velmi mdlo/Zddné spojeni.

1. Podivejte se na diagram mapovani vztah( v siti a pfidejte osoby ze své sité z kategorii.

Umistéte je do diagramu podle toho, jak blizko k vdm maji.
2. Ohodnotte je od velmi blizkych aZ po velmi vzdalené. Toto hodnoceni se vztahuje k tomu, jak

moc s nimi komunikujete a mate k nim pfistup.

3.
_ DALEKO TRy
Rodina ODE ME Pratelé
Kamila
BLIZKO
\MEJ
adernik \h
Mentorsky krah x
\
x Zena v Kavarné
=
Verejnost Studium /prace

Graf znadzornuje vasi soucasnou sit. Nize uvedené otazky vam napovi, co byste ve své siti chtéli

zménit a na koho se miZete obratit o pomoc nebo podporu.
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1. Podivejte se na diagram "mapovani mé sité". Jaky je vas okamzity dojem z vasi
sité?

2. Jaky je vas dojem z rovnovahy (poctu lidi) na 4 riznych naméstich? Pfili§ mnoho
lidi? Prili§ malo? Zamyslete se nad kvalitou vztah(. Mohou vas ve vasem projektu
podpofit?

3. Jsou lidé, se kterymi byste se chtéli sblizit nebo je Iépe poznat? Pokud ano, co
udélate pro to, abyste se s té€mito lidmi sblizili?
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4. Jsou ve vasi siti vztah( lidé, ktefi vas smysluplné nepodporuji? Pokud ano, co
udélate, abyste si od téchto lidi vytvofili odstup?

5. Které kroky budete muset podniknout nyni, abyste se pfiblizili nékterym vztahim,
které vas mohou podpofit ve vaSem projektu nebo budoucich cilech?

6. Chybi vam ve vasi siti lidé, ktefi vam mohou pomoci dosahnout vasich vzdélavacich
cilu? Jaké kroky budete muset podniknout, abyste je do své sité pfidali?
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