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3. MIN LARINGSSTRATEGI

Aktivitets titel Min lzeringsstrategi

L2L dimensioner
- Hvilken lzering vil jeg gerne opna?
- Fastsaette mine laeringsmal
- Planlaegning af min selvstyrede lzering
Initiativ og ejerskab
- Forsta mine begraensninger og muligheder
- Tage ansvar for min egen lzering
Engagement og ledelse
- Forsta mine lzeringsstrategier og hvordan de
pavirker min leering
Overvagning og tilpasning
- Hvordan sndrede min tilgang det, jeg gjorde?
- Tilpasning af det, jeg laver, til fremtidig lzering

Aktivitetsoversigt For at du kan fa det bedste ud af din laering, skal du huske
pa, hvilke leeringsstrategier du kan/skal bruge, og hvilke der
fungerer bedst for dig i forskellige situationer.

Aktivitetsvaerktgj

Den bedste made at lzere et sprog pa er ved at vaere god til at laere! Du kan treene din hjerne til at
leere et sprog blot ved at have et autentisk formal med at bruge det. Sa find noget, du gerne vil lzere,
veer nysgerrig pa, hvordan sproget bruges, og hvordan du kan bruge det.

For du begynder at lzere noget nyt, skal du gennemga de nedenstdende laeringsstrategier og tilfgje i
kommentarfeltet (eller tage noter pa et stykke papir), hvordan denne strategi kan stgtte dig i din
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lzering. Du kan vaelge en anden strategi hver dag, eller skifte, nar du fgler, at du skal ggre noget

anderledes. Det er ogsa muligt at opfinde dine egen strategier. Bare det virker for dig, det er det

vigtigste.
Strategi Beskrivelse Eksempel Hvordan og hvornar
kan dette hj=lpe mig?
Tilfgj dine refleksioner
og se, hvordan de
passer ind i dine
leringsmal.
Til evaluering kan du
0gsa bruge dette
afsnit til at
kommentere, hvordan
det fungerede for dig,
og hvis du har nogle
konklusioner om
denne metode og
tilpasning af din
strategi.
UDBYGNING Forklar og beskriv | Stil dig selv dbne spgrgsmal om
ideer med mange | materialet, svar sa detaljeret som muligt,
detaljer og tjek derefter materialet for at sikre, at
din forstaelse er korrekt.
Du kan ogsa anvende denne strategi ved
at deltage i diskussioner med andre
mennesker, hvor den slags spgrgsmal
udforskes.
HUKOMMELSES- @v dig i at huske S¢rg for at slukke enheder, leeg alle dine
TRZENING information uden | noter og bgger vak, sd kan du prgve

v

hjeelp fra dine
materialer

enten at skrive alt, hvad du ved om et
bestemt udtryk eller emne, eller dele dine
tanker med andre mennesker. Nar
gvelsen er faerdig, sa tjek din forstaelse
ved at gense dit materiale og diskutere
misforstaelser med din samtalepartner.

Du kan ogsa fa din dialogpartner til at
hjeelpe med at rette dig i sidste ende.

Derudover kan du gve dig pa dine ideer og
koncepter ved at deltage i og
kommentere aktuelle diskussioner pa
sociale medieplatforme. (sasom LinkedIn,
Twitter eller Facebook-grupper) Sgrg for
din sikkerhed pa de sociale medier, veer
forsigtig med, hvad du skriver, hold tonen
positiv og beskyt dig selv mod ugnsket
kommunikation ved at ignorere eller
slette alt, der er upassende. Du kan for
eksempel sgrge for kun at skrive
kommentarer i lukkede Facebook-grupper
der har aktive administratorer, og veere
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diskret med hensyn til, hvor du bor og din
identitet.

TIDSFORDELT
LARING

LY o
_4.\\.

Opdel din lzering i
sma bidder over
tid

Hav en studiekalender hvor du
planlaegger, hvordan du vil gennemga
bidder af indhold, og sgrg for, at du har tid
til at gennemga fremskridtene hver dag.

Planlzeg at inkludere aktuelle koncepter
OG tidligere leert materiale. Dette vil
hjzelpe dig med at lzere i et stabilt tempo.

DOBBELT KODNING

</>

Kombiner ord og
billeder

Leeg meerke til de visuelle elementer, der
bruges i lerebgger, pa websteder og
praesentationer. Prgv at forklare det
visuelle til andre, eller bed om deres
tanker om, hvad de ser, og lav
forbindelser med det, du leerer.

Skab dine egne billeder af indholdet for at
forsteerke det yderligere. Du kan ggre
dette med diagrammer, skitsering og
oprettelse af grafiske arranggrer.

©

forsta abstrakte
ideer

INDVENDELSE Skift mellem Undga at gentage ngjagtig den samme
ideer, mens du proces flere gange i traek. Brug i stedet et

ﬁ studerer par af de nye processer, og flet derefter
andre faerdigheder ind, sé den gentagne

h adfeerd afbrydes, og du tvinges til at
taenke mere kritisk.

KONKRETE Brug specifikke Prgv at komme med dine egne konkrete

EKSEMPLER eksempler til at eksempler eller forklaringer.

Ret eventuelle eksempler (eller dele af
eksempler), der ikke er helt rigtige, og s@g
efter flere. Gem et dokument hvor du
holder styr pa disse. Du kan ogsa vende
tilbage til gamle eksempler og rette
eventuelle fejl pa baggrund af ny
erkendelse.

GENKENDELSES-
LARING

- X

fokuser pa det,
du ved, i stedet
for det, du ikke
ved.

Lyt efter
velkendte ord,

At udlede en overordnet forstaelse, ved at
bruge de fa ord du kender i forvejen, er en
sprogindleringsmetode. Det kan ogsa
bruges til at skimme store maengder tekst
pa kort tid. Denne metode begraenser
brugen af ordbgger under laesning;
hermed kan man lzere at handtere

observer ukendte ord da man forstar konteksten.

kropssprog og En af maderne at handtere ukendte ord

andres pa er at udlede betydningen af ordet ved

reaktioner. hjeelp af kontekstuelle spor. At vide,
hvordan man udleder betydningen af
ukendte ord, er en nyttig feerdighed for
sprogelever.

KOMPENSERER
Intelligente Nogle gange er det sprog, vi har
geette og adgang til, ikke tilstraekkeligt til
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SN overvinde det, vi forsgger at udtrykke. Nar
P2 begraensninge | mangel pa ord eller grammatik
\ / r forhindrer dig i at udtrykke dig
= selv, kan du bruge en strategi

kaldet kompensation. Her er nogle
eksempler pa, hvordan dette kan
gores:

Brug af sproglige spor; det
betyder, at den person, du taler
med/tekst, du laeser, bruger et
bestemt udtryk, ord,
seetningsstruktur, som du kan
genbruge/spejle tilbage, eller
bruge til at basere din egen
version, ved at udveksle med
andre ord, ved at bruge samme
struktur.

Vi kan ogsa forudse, hvad der vil
blive sagt af erfaring eller
kontekst. For eksempel "Jeg skal
bgrste mine...." vi kan gaette p3, at
resten af saetningen involverer
ordet taender. | forstaelsen kan vi
ogsa bruge kontekst til at forsta
det meste af informationen, mens
vi ikke far alle ordene, men vi kan
stadig fa en generel idé om, hvad
det handler om fra konteksten
eller resten af satningen. Veer
aben for at lade den person, du
taler med, afslutte/faerdigggre din
seetning, nar de bemaerker, at du
sidder fast eller leder efter det
rigtige udtryk.

| produktion af sprog, hvis du ikke
kan finde det preaecise ord, du
prgver at udtrykke, justere eller
tilneerme dit budskab, eller brug et
synonym, mime eller gestus.

TURNTAGELSE Brug konjunktioner til at forlaenge
Tal, sd sperg. | din taletid - husk ting som kan
udtrykke

- enig/uenig

- afgive udtalelser

- Fyldstoffer til pauser
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- Undga at afbryde og blive
afbrudt

- Flydende over ngjagtighed

- Talfgrst, og stil derefter et
spgrgsmal for at lade din
kommunikationspartner
deltage i samtalen.
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Bidrag og
feedback

Bidrag med dine egne meninger
og undersggelser.

Tilskynd hinanden til at sige fra.
Respekter hinandens bidrag.
Tilbyd Igsninger pa problemer.
Giv og accepter feedback.

AFKLARING

Beder om
afklaring

Gennem afklaring er det muligt for
taleren og lytteren at forsta
forvirrede og komplekse
problemstillinger. Afklaring
involverer segthed fra lytterens
side, og det viser talerne, at
lytteren er interessereti dem og i
det, de har at sige. Nogle
eksempler pa nyttige spgrgsmal
er:

"Jeg er ikke helt sikker p3, at jeg
forstar, hvad du siger."

"Jeg faler mig ikke klar over
hovedspgrgsmalet her."

"Da du sagde .... hvad mente du?"
"Kan du gentage...?"

Afklaring involverer:
Ikke-dgmmende.

Opsummerer og sgger feedback
for at finde ud af om det er rigtig
forstaet.

TEKNOLOGISK
STATTE

MULTIDICT.NE
T

Der er masser af ressourcer
tilgeengelige pa internettet. For at
hjeelpe dig med at lzese tekster,
der er lidt sveere for dig, kan du
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bruge en platform som
Multidict.net til at lsese og forsta
digitale tekster. Platformen giver
en bruger mulighed for at
indseaette linket til en webside i
platformen, veelge mal- og
forfattersprog, og softwaren
hyperlinker tekstindholdet pa
denne side til en reekke gratis
onlineordbgger pa mere end 100
forskellige sprog.

Veaerktgjet er gratis at bruge og
lader dig leese tekst, som er over
dit leeseniveau. Da hvert ord er
hyperlinket til onlineordbggerne,
klikker du blot pa et ord, og
overszettelsen gives med det
samme i en kolonne pa siden af
siden. Dette sparer dig for tid fra
at skulle stoppe og sld detopien

ordbog.
SORTERING
HVL- Arbejder du med et nyt emne?
diagrammet Start med et HVL-diagram! Det er
maske den mest populaere tilgang
Hvad jeg VED, | til at aktivere forhandsviden.
hvad jeg VIL | sektionen H (Hvad ved jeg?) Her
vide, kan du skrive og dele, hvad du
allerede ved om et emne.
hvad jeg
LARTE Efterhdnden som du afdaekker nyt
materiale gennem skrevne og
digitale tekster, tilfgjer du
spgrgsmal til V (Vil jeg vide mere?)
omradet. Til sidst udtrykker du
dine erfaringeriL - delen (Laering
som jeg har tilegnet mig).
HUKOMMELSE kobling til

tidligere viden | Brainstorming hjaelper
kreativiteten med at Igse
problemer. Det er rigtigt, at
brainstorming normalt udfgres for
at skabe Igsninger. Men denne
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sjove aktivitet kan ogsa bruges til
at aktivere forhandsviden med
samme mekanik. Start med emnet
i midten af siden, og link det
derefter til alt, hvad du allerede
ved om det. Du kan tilfgje til det,
efterhanden som du leerer mere
om emnet. Dette hjlper dig ogsa
med at se, hvad der mangler, og
du kan fokusere pa at lzere det.

*x

Grafiske arranggrer hjzlper dig
med at registrere forudgaende
viden om et emne eller en del af
teksten. De kan bruges til at
hjeelpe dig med at forsta og
anvende tekstmgnstre og
strukturer. Eksperimenter med
forskellige metoder, du kan finde
inspiration pa internettet til for
eksempel at lave dine egne
leerings-T-diagrammer,
historiekort, Venn-diagrammer
eller konceptkort. Se, hvad der
fungerer bedst for dig!

FEYNMAN Leer det ikke
bare udenad, | Hvis du har problemer med at
forsta huske, sa er du en af dem der har
konceptet! brug for at forstd. Nar man leerer

nye begreber, kan det vaere en
god idé at gve sigi at give en
forklaring pa det til en anden; ggr
det sa enkelt som muligt og undga
at bruge jargon.

Overvej hvilke aspekter af
konceptet du havde problemer
med at forklare, og gennemga
dem.

Gentag trin 1 igen, indtil du kan
forklare hele konceptet. Du kan
seette tid pa, hvor lang tid du skal
gore det pa. Denne tid kan du ggre
kortere, jo bedre du bliver til
emnet.

Nar du har skrevet en komplet
forklaring ned, sa prgv at forenkle
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din forklaring yderligere uden at fa
den til at miste mening.

Brug dette trin til at kontrollere,
om der er yderligere aspekter af
konceptet, som du stadig ikke er
sikker pa og skal gennemga.

Denne strategi tvinger dig til aktivt
at skabe nyt materiale om det
koncept, du studerer, og
forhindrer dig dermed i at
fokusere pa ineffektive
hukommelsesbaserede
studiemetoder.

ADEKT Ggr det nemt
at leere sveere | 1. Analogi: Illustrerer nye og sveere
begreber begreber med en sammenligning

2. Diagram: Tegn konceptet

3. Eksempel: Giv et simpelt
eksempel

4. Klart sprog: Beskriv det med
dagligdags ord

5. Teknisk definition: Angiv
formelle detaljer

At skrive om et koncept ved hjzelp
af analogier, diagrammer,
eksempler og almindeligt sprog
tvinger dig til at taenke kreativt om
det fra flere vinkler, hvilket ggr det
lettere at huske.

Kilder:
Inspireret af:
- Seks strategier for effektiv leering af Yana Weinstein, Megan Smith og Oliver Caviglioli er

licenseret under en Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International License . Baseret pa et arbejde pd http://www.learningscientists.org .
- ADEPT-tilgangen (ADEKT i vores udgave)- udviklet af Kalid Azad
- Feynman-teknikken - udviklet af den nobelprisvindende fysiker Richard Feynman
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