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Technicky list

3. MOJE OSOBNIi STRATEGIE UCENI

Nazev cinnosti

Moje osobni strategie uceni

Rozmeéry uceni schopnosti ucit se

- Jakého uceni bych chtél dosdhnout?
- Stanoveni mych vzdélavacich cil{
- Planovani programu sebevzdélavani
Iniciativa a odpovédnost
- Pochopeni mych studijnich omezeni a mozZnosti
- Prebirani odpovédnosti za vlastni uceni
Zapojeni a fizeni
- Pochopeni mych ucebnich strategii a jejich vlivu na
uceni
Monitorovani a pfizplisobeni
- Jak se zménil m{j pfistup k tomu, co jsem délal?
- Prizplsobeni toho, co délam, pro budouci uéeni

Shrnuti ¢innosti

Abyste z uceni vytéZili co nejvice, musite mit na paméti,
jaké strategie uceni mizete/musite pouzivat a které vam v
rGznych situacich nejlépe vyhovuiji.

Nastroj pro aktivity

Nejlepsi zplisob, jak se naucit jazyk, je byt dobry v uéeni! Svij mozek mizZete naucit jazyk jednoduse

tim, Ze budete mit autenticky dlvod jej pouZzivat. Najdéte si tedy néco, co se chcete naucit, zajimejte

se o to, jak se dany jazyk pouZiva a jak ho mlzete pouZivat.
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NeZ se zacnete ucit néco nového, projdéte si 16 ucebnich strategii a do komentare (nebo si udélejte
poznamky na papir) napiste, jak vam tato strategie mlze pomoci pfi uceni. Kazdy den si mizZete
vybrat jinou strategii nebo ji zménit, kdyZ budete mit pocit, Ze potfebujete délat néco jinak.

Strategie Popis Priklad Jak a kdy mi to muze
pomoci?
Pridejte své uvahy a
zjistéte, jak odpovidaji
vasim vzdéldvacim
cilim.

Pro hodnoceni miZete
také vyuZit tuto cdst,
abyste okomentovali,
jak to u vds fungovalo
a zda mdte néjaké
zdveéry o této metodé
a prizptsobeni vasi

strategie.
PROMYSLENI Vysvétlit a popsat | Polote si oteviené otazky tykajici se
myslenky s materialu, odpovézte na né co
mnoha detaily nejpodrobnéji a poté si zkontrolujte, zda

jste material spravné pochopili.

Tuto strategii miZete pouZit také pfi
diskuzich s ostatnimi lidmi, kde se tyto

otazky resi.
NACVIK Nacvik Nezapomerite vypnout zafizeni, odloZte
VYHLEDAVANI vybavovani si vdechny poznamky a knihy a pak se
informaci bez mUZete pokusit napsat vSe, co o daném
pomoci materidl | pojmu nebo tématu vite, nebo se o své
3 myslenky podélit s ostatnimi. Po skonceni

procvi¢ovani si ovérte své porozuméni
tim, Ze si znovu projdete materialy a
prodiskutujete chybné nazory se svym
konverza¢nim partnerem.

MuzZete také pozadat svého partnera v
dialogu, aby vdm pomohl s opravou na
konci.

Kromé toho si miZete procviCovat své
napady a koncepty ucasti v tematickych
diskusich na platformach socidlnich médii
a komentovanim téchto diskusi. (napfiklad
skupiny na LinkedIn, Twitteru nebo
Facebooku) Dbejte na bezpecnost na
socidlnich sitich, davejte pozor na to, co
pisete, udrzujte pozitivni ton a chrante se
pred nezadouci komunikaci tim, Ze budete
ignhorovat nebo mazat vse, co je
nevhodné. MiZete napfiklad dbat na to,
abyste psali komentare pouze v
uzavienych skupinach na Facebooku,
které maji spravce, a zlstat diskrétni,
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pokud jde o misto vaseho bydlisté a vasi
identitu.

SOUSTAVNA PRAXE

Vay

RozloZte si
studium v Case

Vytvorte si studijni kalendar, v némz si
naplanujete, jak budete probirat
jednotlivé ¢asti obsahu, a ujistéte se, ze
mate kazdy den cas zkontrolovat pokrok.

Planujte zahrnout aktualni pojmy A dfive
naucené materialy. To vdm pomuze ucit
se stalym tempem.

Kombinujte slova
a vizualni prvky

Vsimejte si vizualnich material(
pouZzivanych v ucebnicich, na webovych
strankach a v prezentacich. Pokuste se
vysvétlit vizualni materialy ostatnim nebo
se jich zeptejte na jejich nazory na to, co
vidi, a spojte si je s tim, co se ucite.
Vytvorte si vlastni vizualizace obsahu,
abyste ho jesté vice posilili. Toho mizete
dosahnout pomoci diagram(, nacrtli a
vytvareni grafickych organizéra.

Prepinejte mezi
napady béhem
studia

Vyvarujte se opakovani stejného postupu
nékolikrat za sebou. Misto toho provedte
nékolik novych procesu a poté je prolozte
dal$imi dovednostmi, abyste prerusili
opakujici se chovani a byli nuceni ke
kriti¢téjsimu mysleni.

KONKRETNI
PRIKLADY

PouZivani
konkrétnich
prikladd k
pochopeni
abstraktnich
myslenek

Pokuste se vymyslet vlastni konkrétni
priklady nebo vysvétleni.

Opravte viechny pfiklady (nebo jejich
Casti), které nejsou zcela v poradku, a
vyhledejte dalsi. Vezméte si k ruce
dokument, ve kterém je budete sledovat.
MuzZete se také vratit ke starym prikladim
a na zakladé novych poznatkd opravit
pripadné chyby.

ODVOZOVANI A
IDENTIFIKACE
NAZNAKU

- X

Soustredte se na
to, co vite, a ne
na to, co nevite.

Naslouchejte
znadmym slovim,
pozorujte fec téla
a reakce

Rozsahlé ¢teni je metoda vyuky jazyka, pfi
niz se Cte velké mnozZstvi srozumitelnych
textl. Tato metoda omezuje pouzivani
slovnik( pfi ¢teni, a proto maji extenzivni
Ctenari vétsi praxi v zachazeni s
neznamymi slovy nezZ ¢tenari, ktefi
extenzivné nectou. Jednim ze zplsobd, jak
se vyporadat s neznamymi slovy, je

ostatnich. odvodit vyznam slova pomoci
kontextovych voditek. Umét si odvodit
vyznam neznamych slov je pro studenty
jazyka uzite¢na dovednost.

KOMPENZACE
:/|\4_ Inteligent}ni’ Nékd\(}jazyk, ktery mémvcle k dis;:')?zifi, )
. odhadovani a nestaci na to, co se snazime vyjadrit. Kdyz
prekonavani vam nedostatek slov nebo gramatiky brani

ve vyjadreni, mlZete pouZit strategii
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omezeni.

zvanou kompenzace. Zde je nékolik
prikladd, jak to Ize udélat:

PouZivani jazykovych voditek; to znamena,
Ze osoba, se kterou mluvite, nebo text,
ktery Ctete, pouziva urcity vyraz, slovo,
strukturu véty, kterou muizZete znovu
pouzit/zrcadlit nebo pouZit k vytvoreni své
vlastni verze, a to vyménou s jinymi slovy
se stejnou strukturou.

MuUzZeme také predvidat, co bude receno,
na zakladé zkusenosti nebo kontextu.
Napfiklad: " Budu si Cistit...." mlZeme
odhadnout, Ze zbytek véty zahrnuje slovo
zuby. PFi porozuméni mlzeme také pouZit
kontext, abychom pochopili vétsinu
informaci, a pfitom nepochopili vSéechna
slova, nicméné z kontextu nebo ze zbytku
véty mlzZeme ziskat obecnou predstavu, o
¢em je fec. Budte otevieni tomu, abyste
nechali osobu, se kterou mluvite,
dokonéit/doplnit vasi vétu, kdyz si vsimne,
Ze jste se zasekli nebo hledate spravny
vyraz.

Pokud nemUzZete najit presné slovo, které
se snazite vyjadrit, upravte nebo pfiblizte
své sdéleni, pfipadné pouZijte
synonymum, pantomimu nebo gesto.

PRIJIMANI
OBRATU

Promluvte a pak
se zeptejte.

PouZivejte spojky a konektory, abyste si
prodlouZili ¢as rozhovoru - zapamatujte si
fraze pro
- souhlasi/nesouhlasi
- poskytovani nazor(
- Vyplné pro pauzy
- Vyhnéte se prerusovani a
vyrusovani
- Prevaha plynulosti nad presnosti
- Nejdrive mluvte a pak polozte
otazku, aby se vas komunikacni
partner mohl zapojit do
rozhovoru.

SPOLUPRACE

Wy
& =
%w§

Prispévek a
zpétna vazba

Prispéjte vlastnimi nazory a vyzkumem.
Povzbuzujte se navzajem, abyste mluvili
nahlas.

Respektujte prFispévky ostatnich.
Nabizejte feseni problém.

Poskytovani a ptijimani zpétné vazby.

UJASNENI

Zadost o
vysvétleni

Diky objasnéni je mozné, aby mluvdi i
posluchac pochopili zmatené a slozité
otazky. Objasriovani zahrnuje opravdovost
ze strany posluchace a ukazuje mluvéim,
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Ze se o né a o to, co chtéji fici, posluchac
zajima. Nékteré priklady uzite¢nych
otazek jsou nasledujici:

"Nejsem si Gplné jisty, jestli rozumim
tomu, co rikate."

"Hlavni problém mi neni jasny."
"Kdyz jsi tikal ........ , O jsi tim myslel?"
"MUZete zopakovat...?"

Objasnéni zahrnuje:

Neodsuzujici dotazovani.

Shrnuti a ziskani zpétné vazby ohledné
jeho spravnosti.

TECHNOLOGICKA
PODPORA
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MULTIDICT.NET

Na internetu je k dispozici spousta zdroju.
Ke Cteni textd, které jsou pro vas trochu
obtizné, vam mze pomoci platforma,
jako je Multidict.net, ktera vam pomuze
Cist a porozumét digitalnim textdm.
Platforma umoznuje uZivateli vloZit do
platformy odkaz na webovou stranku,
vybrat cilovy jazyk a jazyk autora a
software hypertextové propoji textovy
obsah dané stranky s fadou bezplatnych
online slovnikd ve vice nez 100 rdznych
jazycich.

Tento nastroj je zdarma a umoznuje Cist
text, ktery je nad vasi Urovni cteni.
ProtozZe je kazdé slovo hypertextové
propojeno s online slovniky, sta¢i na slovo
kliknout a preklad je ihned uveden ve
sloupci na strané stranky. To vam usetfi
Cas, ktery byste museli vénovat
zastavovani a hledani.

RETRIEVAL

KWL diagram
Covim,
co CHCI védét,

co jsem se naucil.

Pracujete na novém tématu? Zacnéte s
KWL diagramem! Je to asi nejoblibené;jsi
metoda aktivizace predchozich znalosti.

V Casti K (Co vim) mUZete napsat a podélit
se o to, co uz o daném tématu vite. Kdyz
prostfednictvim psanych a digitalnich
textll objevite nové materialy, pridate
otazky do oblasti W (Co chci védét).
Nakonec vyjadrite své poznatky v ¢asti L
(Co jsem se naucil).
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PAMET

Propojeni's
predchozimi
znalostmi

Brainstorming pomaha kreativité pri
feseni problému. Je pravda, Ze
brainstorming se obvykle provadi pro
vytvareni feseni. Tuto zdbavnou aktivitu
Ize vsak stejnou mechanikou poufZit i k
aktivaci pfedchozich znalosti. Zacnéte
tématem uprostied stranky a pak ho
propojte se v$im, co o ném jiz vite. Jakmile
se o tématu dozvite vice, mlZete jej
doplriovat. To vam také pomze zjistit, co
vam chybi, a mlZete se zaméfit na to,
abyste se to naucili.

Grafické organizéry vdm pomohou
zaznamenat predchozi znalosti o tématu
nebo Casti textu. Mohou vam pomoci pfi
pochopeni a pouzivani textovych vzorcll a
struktur. Experimentujte s rznymi
metodami, inspiraci mdzZete najit na
internetu a vytvorit si napfiklad vlastni
vyukové T-charty, pfibéhové mapy,
Vennovy diagramy nebo pojmové mapy.
Zjistéte, co vam nejlépe vyhovuje!

FEYNMAN

Neucte se to jen
nazpamét, ale
pochopte tento
koncept!

Pokud mate problémy se zapamatovdnim,
musite to pochopit. Pti uCeni se novym
pojmim muZze byt dobré procvicit si jejich
vysvétlovani nékomu jinému; udélejte to
co nejjednodussi a vyhnéte se pouZzivani
Zargonu. Béhem tohoto kroku
nenahlizejte do referencnich materiald.

Zvazte, které aspekty pojmu vam délaly
potiZe pfi vysvétlovani, a zopakujte si je.

Opakujte krok 1, dokud nedokazete
vysvétlit cely koncept.

Po sepsani Uplného vysvétleni se pokuste
své vysvétleni dale zjednodusit, aniz by
ztratilo smysl.

Tento krok vyuZijte k ovéreni, zda existuji
dalsi aspekty konceptu, kterymi si stale
nejste jisti a které je tfeba zkontrolovat.

Tato strategie vas nuti aktivné vytvaret
novy material o studovaném konceptu, a
tim vam brani soustredit se na neefektivni
pamétové studijni metody.

ADEPT

Usnadnéte si
uceni obtiznych
pojm{

1. Analogie: llustrujte pojem pomoci
pfirovnani
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2. Schéma: Nakreslete koncept
3. Priklad: Uvedte jednoduchy priklad

4. Srozumitelny jazyk: Popiste to béznymi
slovy

5. Technicka definice: Uvedte formalni
podrobnosti

Psani o konceptu pomoci analogii,
diagramd, prikladd a jednoduchého jazyka
vas nuti premyslet o ném kreativné z vice
Uhll pohledu, coz usnadnuje jeho
zapamatovani.

Zdroje:
Inspirovdno:
- Six Strategies for Effective Learning by Yana Weinstein, Megan Smith, & Oliver Caviglioli is

licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0

International License. ZaloZeno na prdci na http://www.learningscientists.org.
- Pristup ADEPT - vyvinul Kalid Azad
- Feynmanova
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