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9. AKTIEMARKNAD FÖR MIN SPRÅKINLÄRNING 
 

Aktivitetstitel Aktiemarknad för min språkinlärning 

L2L-dimensioner Självmedvetenhet  
- Vad kan jag göra?  
- Vad behöver jag bli bättre på?  

Initiativ & Ägarskap 
- Förstå mina begränsningar & möjligheter till 

lärande 
- Ta ansvar för mitt eget lärande 

Engagemang & Management 
- Förstå mina strategier och hur de påverkar mitt 

lärande. 
- Kontrollera mina framsteg 

Översyn & Anpassning 
- Hur förändrade min inställning det jag gjorde? 
- Anpassning av det jag gör för framtida lärande 

Aktivitetssammanfattning Den här aktiviteten hjälper dig att kontrollera dina 
framsteg, utvärdera hur ditt lärande är kopplat till de 
uppgifter du utför och hur detta påverkar din motivation. 
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Aktivitetsverktyg 
En gång i veckan ska du avsätta tid för att notera vad du har lärt dig. Rita ett diagram, som det nedan, 
och sätt en liten punkt där du tror att din energi, motivation och inlärning har varit på en skala från 0-
10. (0= sämst 10= bäst) Använd en linje med olika färg för varje kategori. (se exempel nedan) Lägger 
du längst ner i grafen de typer av aktiviteter som du har valt att utföra. Kanske var det fokuserat på 
läsning, att presentera innehåll för en grupp av dina kamrater eller att skriva ett formellt brev. Dra en 
linje för att visa den tidsperiod under vilken du förberedde, studerade och utförde dessa aktiviteter.  
 
I slutet av den period som du har fastställt för dig själv, koppla ihop punkterna och fyll i 
utvärderingsfrågorna nedan. Detta kommer att hjälpa dig att utvärdera hur ditt lärande är kopplat till 
de uppgifter du utför och hur detta påverkar din motivation. 
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Reflektioner: 

1. Vilken typ av lärandeaktivitet har du genomfört? 
2. Vad händer med din lärandekurva när du jämför den med; 

a. Typ av lärandeutmaning 
b. Motivationsnivå  
c. Energinivå 

3. När lär du dig bra och när har du svårt att lära? Om du förstår din inlärningskurva kan du 
anpassa de strategier du använder. Vad händer med din energi och motivation när din 
inlärningskurva går upp/ned? 

a. Vad behöver du göra mer av?  
b. Vilken typ av lärandestrategier använde du och vad hände då? 
c. Vad behöver du justera eller ändra? 

4. Vilka är konsekvenserna eller resultaten hittills av att uppnå din uppgift/ dina lärandemål? 
 
 


