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Tekniskt blad for mentorer

9. AKTIEMARKNAD FOR MIN SPRAKINLARNING

Aktivitetstitel

Aktiemarknad fér min sprakinlarning

L2L-dimensioner

Sjalvmedvetenhet
- Vad kan jag gora?
- Vad behover jag bli battre pa?
Initiativ & Agarskap
- Forsta mina begransningar & majligheter till
larande
- Taansvar for mitt eget larande
Engagemang & Management
- Forsta mina strategier och hur de paverkar mitt
larande.
- Kontrollera mina framsteg
Oversyn & Anpassning
- Hur férandrade min installning det jag gjorde?
- Anpassning av det jag gor for framtida larande

Aktivitetssammanfattning

Den hér aktiviteten hjalper dig att kontrollera dina
framsteg, utvardera hur ditt larande ar kopplat till de
uppgifter du utfor och hur detta paverkar din motivation.
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En gang i veckan ska du avsatta tid for att notera vad du har lart dig. Rita ett diagram, som det nedan,
och satt en liten punkt dar du tror att din energi, motivation och inlarning har varit pa en skala fran 0-
10. (0= sdmst 10= bast) Anvand en linje med olika farg for varje kategori. (se exempel nedan) Lagger
du langst ner i grafen de typer av aktiviteter som du har valt att utféra. Kanske var det fokuserat pa
lasning, att presentera innehall for en grupp av dina kamrater eller att skriva ett formellt brev. Dra en
linje for att visa den tidsperiod under vilken du forberedde, studerade och utférde dessa aktiviteter.

| slutet av den period som du har faststillt for dig sjalv, koppla ihop punkterna och fyll i
utvarderingsfragorna nedan. Detta kommer att hjalpa dig att utvardera hur ditt larande ar kopplat till

de uppgifter du utfér och hur detta paverkar din motivation.

Laran
deniva

Energi
niva /

Larande
mal/Utm
aning 2
Larande
mal / —_—
Utmani

g1 >

Vecka

Vecka
Vecka
Vecka

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

U e
%‘”ikfma\m@ < PELICAN “o'3130hid @




UPSIM Mentorstrategiaktivitet

Reflektioner:

1.
2.
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Vilken typ av larandeaktivitet har du genomfort?
Vad hdander med din larandekurva nar du jamfor den med,;

a. Typ av larandeutmaning

b. Motivationsniva

c. Energiniva
Nar lar du dig bra och nar har du svart att lara? Om du forstar din inlarningskurva kan du
anpassa de strategier du anvander. Vad hiander med din energi och motivation nar din
inldrningskurva gar upp/ned?

a. Vad behover du géra mer av?

b. Vilken typ av larandestrategier anvande du och vad hande da?

c. Vad behover du justera eller andra?
Vilka ar konsekvenserna eller resultaten hittills av att uppna din uppgift/ dina larandemal?
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