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A UPSIM strategické aktivity mentoringu

Technicky list

9. BURZA MEHO JAZYKOVEHO VZDELAVANI

Nazev ¢innosti

Burza mého jazykového vzdélavani

Rozméry uéeni schopnosti
ucit se

Sebeuvédoméni
- Co mohu udélat?
-V ¢em se musim zlepsit?
Iniciativa a odpovédnost
- Pochopeni mych studijnich omezeni a
moznosti
- Prebirani odpovédnosti za vilastni u€eni
Zapojeni a fizeni
- Pochopeni mych u€ebnich strategii a jejich
vlivu na uceni
- Zkontrolujte muj vlastni pokrok
Monitorovani a pfrizpusobeni
- Jak se zménil muj pfistup k tomu, co jsem
délal?
- PFizpusobeni toho, co délam, pro budouci
uceni

Shrnuti ¢innosti

Tato aktivita vam pomuze zkontrolovat vas pokrok,
zhodnotit, jak je vase u€eni propojeno s ukoly, které
plnite, a jak to ovliviiuje vasi motivaci.
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UPSIM strategické aktivity mentoringu

Jednou tydné si vyhradte ¢as na zaznamenani svého uceni. Nakreslete si graf, jako je ten niZe, a na
stupnici od 0 do 10 vyznacte malou teckou, kde si myslite, Ze byla vase energie, motivace a uceni. (0
= nejhorsi 10 = nejlepsi) Pro kazdou kategorii pouZijte jinou barevnou ¢aru. (Pfiklad viz nize) Ve
spodni ¢asti grafu uvedte typy Cinnosti, které jste si vybrali k provadéni. Mozna byla zaméfena na
Cteni, prezentaci obsahu skupiné vasich vrstevnikd nebo psani formainiho dopisu. Nakreslete ¢aru,
kterd znazorni ¢asovy Usek, v némz jste se na tyto Cinnosti pfipravovali, studovali a provadéli je.

Na konci obdobi, které jste si stanovili, spojte body a vyplrite niZe uvedené hodnotici otdzky. To vdm
pomuze zhodnotit, jak je vase uéeni propojeno s Ukoly, které plnite, a jak to ovliviiuje vasi motivaci.
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Uvahy:
1.

2.

3.

4.
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Jaky typ vzdélavaci aktivity jste provadéli?
Co se stane s vasi kfivkou uceni, kdyz ji porovnate s témito prvky?

a. Typ vyzvy k uceni
b. Uroven motivace
c. Uroven energie

Kdy se vam uci dobfe a kdy obtizné? Analyza vasi krivky uceni vam pomlZe upravit
pouzivané strategie. Co se déje s vasi energii a Urovni motivace, kdyz vase kfivka uceni
stoupd/klesa?

a. Co byste méli délat vice?
b. Jakeé strategie uceni jste pouzili a co se stalo, kdyzZ jste je poutzili?
c. Co je tfeba upravit nebo zménit?

Jaké jsou dosavadni disledky nebo vysledky plnéni vaseho tkolu/cile uceni.
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