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Tekniskt blad för mentorer 

 

7. KARTLÄGGA MINA ARENOR 

 

Aktivitetstitel Kartlägga mina arenor 

L2L-dimensioner 
 

Initiativ & Ägarskap 

- Förstå mina begränsningar och möjligheter i 
lärandet 

- Ta ansvar för mitt eget lärande 
- Att söka input från andra 

 

Engagemang & Management 

- Välja & söka resurser som är tillgängliga för mig 

Aktivitetssammanfattning Vilka möjligheter har jag att lära mig? Var och med vem kan 
jag lära mig? Det här verktyget hjälper dig att skanna av din 
närmaste omgivning och visa vilka möjligheter du har att 
lära dig, var du tillbringar din tid och med vem. Stödjer de 
mitt lärande? 
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Aktivitetsverktyg 
Du kartlägger: 

● Interaktion (online, personligen) 

● Aktiviteter (på egen hand, tillsammans med andra) 

● Platser (online, den fysiska världen), där aktiviteten äger rum. 

 

 

 
 
Den här aktiviteten hjälper dig att känna igen alla virtuella och verkliga platser där du tillbringar din 
tid och uppmuntrar dig att inse vilka språkinlärningsaktiviteter du kan integrera i ditt dagliga liv och 
hur du kan göra det. 
 
1. steget 
Det första steget är att skapa en karta över din verkliga plats. Kartlägg din vecka. Gör den visuell. Du 
kan koppla ihop den med ditt virtuella rum eller göra en annan karta. 
 
2. steget  
Skriv in dina interaktioner och aktiviteter som är kopplade till platsen (ju närmare centrum desto 
mer frekvent/närmare interaktion). Använd nätverksaktiviteten. 
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3. steget  
Välj ett utmaningskort som kan integreras i ditt dagliga liv. Fundera på hur du kan integrera 
utmaningskorten i ditt dagliga liv. Välj rätt kort utifrån det språkområde du vill förbättra, dina dagliga 
aktiviteter och dina platser. Kommer det att göras i det vilda? På webben? eller kanske kommer du 
att göra det på egen hand? CHek på listan över inlärningsarenor, där du kan få inspiration. 
 
4. steget 
Tänk på andra möjligheter (arenor och nätverk) där du kan utvidga ditt lärande.   
 
Din karta illustrerar ditt nuvarande dagliga liv. De listade frågorna nedan ger dig en inblick i vad du 
skulle vilja ändra i ditt nätverk och vem du kan vända dig till för att få hjälp eller stöd. 
 
Titta på din karta. Vad är ditt omedelbara intryck av den? 
Vad är ditt intryck av balansen: antalet människor, den tid du tillbringar med dem? Brist på 
människor jämfört med den tid du tillbringar där? Tänk på de möjligheter som du redan har utnyttjat 
och på de möjligheter som du skulle kunna utnyttja. 
Finns det några personer som du skulle vilja komma närmare eller lära känna bättre? Finns det några 
platser som du skulle vilja tillbringa mer/mindre tid på? Skulle du kunna lägga till/minskas vissa 
platser och uppmuntra vissa interaktioner? 
Finns det människor, platser och interaktioner på din karta som inte stöder ditt lärande? Skulle du 
kunna minska dem? Om så är fallet, hur?  
Vilka åtgärder behöver du vidta nu för att komma närmare vissa relationer som kan stödja dig i ditt 
projekt eller framtida mål?  
Saknar du några personer eller möjligheter på din karta som kan hjälpa dig att uppnå dina 
inlärningsmål? Vilka åtgärder måste du vidta för att lägga till dessa på din karta? 

 
 

EXEMPEL PÅ 
LÄRANDEOMRÅDEN 

I DET VILDA 
interaktion med 
andra personer i 

verkligheten 

PÅ WEBBEN 
interaktioner med 
andra människor i 

den digitala världen 

PÅ EGEN HAND 
ingen interaktion 
med andra krävs 

Antikhandel x   

Ljudböcker   x 

Barer x   

Bokklubb x   

Busshållplats x   

Böcker  x x 

Debattklubb x   

Jobbintervju x   

Caféer x  x 

Kulturevent x   
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Dagbok   x 

Mejl  x  

Utställning x   

Facebook  x  

Familj x   

Forum x   

Mataffär x   

Gym x   

Hemma x  x 

Chattrum  x  

Språkappar   x 

Bibliotek x  x 

LinkedIn  x x 

Kartor/Google maps   x 

Grannar x   

Netflix   x 

Nyheter   x 

Anteckningsbok   x 

På gatan x  x 

Online-databas  x  

Fest x   

Restauranger x  x 

Shopping x   

Teater   x 

Transport x  x 

Infoline x   

Föreläsning x   

Twitter  x x 

Universitet x  x 

Arbetsplats x   

YouTube  x x 

 


