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7. KARTLAGGA MINA ARENOR

Aktivitetstitel

Kartlagga mina arenor

L2L-dimensioner

Initiativ & Agarskap

- Forsta mina begransningar och mojligheter i
larandet

- Taansvar for mitt eget larande

- Att s6ka input fran andra

Engagemang & Management

- Valja & soka resurser som ar tillgangliga for mig

Aktivitetssammanfattning

Vilka mojligheter har jag att lara mig? Var och med vem kan
jag lara mig? Det har verktyget hjdlper dig att skanna av din
narmaste omgivning och visa vilka mojligheter du har att
lara dig, var du tillbringar din tid och med vem. Stoédjer de
mitt larande?
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Aktivitetsverktyg

Du kartlagger:
e Interaktion (online, personligen)

e Aktiviteter (pa egen hand, tillsammans med andra)

e Platser (online, den fysiska varlden), dar aktiviteten dger rum.
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« Facebook, TikTok,
Instagram,...
« Reading news
« Talking to my friends
« Texting with friends
« Watching videos
« Writing updates
« Shooting videos

Den hér aktiviteten hjalper dig att kdnna igen alla virtuella och verkliga platser dar du tillbringar din
tid och uppmuntrar dig att inse vilka sprakinlarningsaktiviteter du kan integrera i ditt dagliga liv och
hur du kan gora det.

1. steget
Det forsta steget ar att skapa en karta 6ver din verkliga plats. Kartlagg din vecka. Gor den visuell. Du
kan koppla ihop den med ditt virtuella rum eller géra en annan karta.

2. steget
Skriv in dina interaktioner och aktiviteter som ar kopplade till platsen (ju ndrmare centrum desto
mer frekvent/narmare interaktion). Anvand natverksaktiviteten.
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3. steget

Valj ett utmaningskort som kan integreras i ditt dagliga liv. Fundera pa hur du kan integrera
utmaningskorten i ditt dagliga liv. Valj ratt kort utifran det sprakomrade du vill forbattra, dina dagliga
aktiviteter och dina platser. Kommer det att goras i det vilda? Pa webben? eller kanske kommer du
att géra det pa egen hand? CHek pa listan 6ver inldrningsarenor, dar du kan fa inspiration.

4, steget
Tank pa andra mojligheter (arenor och natverk) dar du kan utvidga ditt larande.

Din karta illustrerar ditt nuvarande dagliga liv. De listade fragorna nedan ger dig en inblick i vad du
skulle vilja dandra i ditt natverk och vem du kan vanda dig till for att fa hjalp eller stod.

Titta pa din karta. Vad é&r ditt omedelbara intryck av den?

Vad ar ditt intryck av balansen: antalet ménniskor, den tid du tillbringar med dem? Brist pa
manniskor jamfort med den tid du tillbringar dar? Tank pa de mojligheter som du redan har utnyttjat
och pa de mojligheter som du skulle kunna utnyttja.

Finns det nagra personer som du skulle vilja komma narmare eller lara kdnna battre? Finns det nagra
platser som du skulle vilja tillbringa mer/mindre tid pa? Skulle du kunna lagga till/minskas vissa
platser och uppmuntra vissa interaktioner?

Finns det méanniskor, platser och interaktioner pa din karta som inte stoder ditt larande? Skulle du
kunna minska dem? Om sa ar fallet, hur?

Vilka atgarder behover du vidta nu for att komma narmare vissa relationer som kan stédja dig i ditt
projekt eller framtida mal?

Saknar du nagra personer eller mojligheter pa din karta som kan hjalpa dig att uppna dina
inlarningsmal? Vilka atgarder maste du vidta for att lagga till dessa pa din karta?

| DET VILDA PA WEBBEN .
. . . . . PA EGEN HAND
EXEMPEL PA interaktion med interaktioner med . . .
" A . . . ingen interaktion
LARANDEOMRADEN  andra personer i andra manniskor i .
. .. . med andra kravs
verkligheten den digitala varlden
Antikhandel X
Ljudbocker X
Barer X
Bokklubb X
Busshallplats X
Bocker X X
Debattklubb X
Jobbintervju X
Caféer X X
Kulturevent X
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Dagbok X
Mejl X

Utstallning X

Facebook X

Familj X

Forum X

Mataffar X

Gym X

Hemma X X
Chattrum X

Sprakappar X
Bibliotek X X
LinkedIn X X
Kartor/Google maps X
Grannar X

Netflix X
Nyheter X
Anteckningsbok X
Pa gatan X X
Online-databas X

Fest X

Restauranger X X
Shopping X

Teater X
Transport X X
Infoline X

Foreldsning X

Twitter X X
Universitet X X
Arbetsplats X

YouTube X X
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