2
@)

M UPSIM strategické aktivity mentoringu

Technicky list

)

A&

7. MAPOVANI MYCH AREN

Nazev ¢innosti

Mapovani mych arén

Rozméry uéeni schopnosti ucit se

Iniciativa a odpovédnost

- Pochopeni mych studijnich omezeni a moznosti
- PrFebirani odpovédnosti za vlastni u€eni
- Ziskavani informaci od ostatnich

Zapojeni a fizeni

- Vybrat a vyhledat dostupné zdroje

Shrnuti ¢innosti

Jaké jsou mé moznosti u¢eni? Kde se mohu ucit a s kym?
Tento nastroj vam pomUze prozkoumat vase nejblizsi okoli
a upozornit na to, jaké jsou vase moznosti u€eni, kde travite
Cas a s kym? Podporuiji tito lidé mé uceni?
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Nastroj pro aktivity
Mapujete:

Interakce (online, osobni)
Aktivity (samostatné, s ostatnimi)
e Mista (online, fyzicky svét), kde se ¢innost miZe odehravat.
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'« Facebook, TikTok,

Libraries

Instagram....
« Reading news
« Talking to my friends
« Texting with friends
« Watching videos
« Writing updates
» Shooting videos

Tato aktivita vam pomUzZe uvédomit si vSechna virtudlni i redlnd mista, kde travite svij Cas, a podniti vas k
tomu, abyste si uvédomili, jaké aktivity spojené s vyukou jazykl muZete zaclenit do svého
kazdodenniho Zivota a jakym zplsobem.

1. krok
Prvnim krokem je vytvofeni mapy vasi skute¢né polohy. Zmapujte svij tyden. Udélejte si ji vizudlné.
MiZete ji propojit se svym virtualnim prostorem nebo si vytvorit dalsi mapu.

2. krok
NapiSte si interakce a Cinnosti spojené s mistem (¢im blize k centru, tim Castéjsi/tésnéjsi interakce).

PouZijte aktivitu navazovani kontaktd.
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3. krok

Vyberte si kartu s vyzvou, kterou muiZete zaclenit do svého kazdodenniho Zivota. Premyslejte o tom, jak
karty vyzev zaclenit do svého kazdodenniho Zivota. Vyberte si tu spravnou podle jazykové oblasti,
kterou chcete zlepsit, podle svych kazdodennich ¢innosti a podle mista, kde se nachdzite. Bude to
probihat ve volné pfirodé? Na webu, nebo ji snad budete délat Na vlastni pést? Podivejte se na
seznam ucebnich arén, kde mlzZete nacerpat inspiraci.

4. krok
Premyslejte o dalsich moZnostech (oblastech a sitich), kde mGzZete rozsifit své uceni.

Vase mapa znazornuje vas soucasny kazdodenni Zivot. NiZze uvedené otazky vam pomohou zjistit, co byste
ve své siti chtéli zménit a na koho se muiZete obratit o pomoc nebo podporu.

1. Podivejte se na mapu. Jaky z ni mate bezprostfedni dojem?

2. Jaky je vas dojem z bilance: pocet lidi, ¢as, ktery s nimi travite? Nedostatek lidi v porovnani s
mnozstvim Casu, ktery tam stravite? Pfemyslejte o pfileZitostech, které jste jiz vyuzili, a o téch, které
byste mohli.

3. Jsou lidé, se kterymi byste se chtéli sblizit nebo je |épe poznat? Jsou néjaka mista, kde byste chtéli
travit vice/méné ¢asu? Mohli byste néktera mista pfidat/ubrat a podpofit nékteré interakce?

4. Jsou na vasi mapé lidé, mista a interakce, které nepodporuji vase uc¢eni? Mohli byste je omezit? Pokud
ano, jak?

5. Které kroky budete muset podniknout nyni, abyste se pfibliZili nékterym vztahlm, které vas mohou
podpofit ve vasem projektu nebo budoucich cilech?

6. Chybi vam na mapé néjaci lidé nebo pfilezitosti, které vdm mohou pomoci dosahnout vasich
vzdélavacich cild? Jaké kroky budete muset podniknout, abyste je do své mapy doplnili?

L NA VLASTNI
PRIkLADY e Chterakces  NAZOR
VZDELAVACI AN S neni nutna
- ostatnimi lidmi ve ostatnimi lidmi v )
ARENY . .  eian . e interakce s
fyzickém svété digitalnim svété L
ostatnimi
Starozitnictvi ' X ' ' '
Audioknihy X
Bary X
Knizni klub X
Autobusova
, X
zastavka
Knihy X X
Debatni klub X
Pracovni pohovor X
Mista s kavou X X
Kulturni akce X
Denik X
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E-mail X

Vystava X

Facebook X

Rodina X

Fora X

Obchod s .

potravinami

Télocvicna X

Home X X
Chatovaci mistnosti X

Jazykoveé aplikace X
Knihovny X X
LinkedIn X X
Mapy/Google maps X
Sousedé X

Netflix X
Zpravy X
Notebook X
Na ulici X X
Online databaze X

Strana X

Restaurace X X
Nakupovani X

Divadlo X
Transporty X X
Infolinka X

Prednaska X

Twitter X X
Univerzita X X
Pracovisté X

YouTube X X
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