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8. LÄRA OM MAP CANVAS 
 
 

Aktivitetstitel Lära om Map Canvas 

L2L-dimensioner Målsättning & Planering 
- Vilket lärande vill jag uppnå? 
- Fastställande av mina inlärningsmål 
- Planera min agenda för självlärande  

Aktivitessammanfattning Det här verktyget hjälper dig att samla ihop allt det som du 
har reflekterat över i de andra aktiviteterna. När du har en 
god uppfattning om processerna kan du använda den här 
modellen. 
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Aktivitetsverktyg 
Nu är du redo att fylla i din Learning Canvas. Du kan hänga upp den på väggen eller på kylskåpet för 
att påminna dig själv om planen och hålla dig motiverad. 
 
Det här verktyget kan vara en sammanfattning av alla aktiviteter för självmentorering, eller så kan 
det användas för sig självt, som ett snabbt planeringsverktyg för att komma igång. 
 
 

 
 
 

  

    

 
 

 

 

Nätverk 
Vem kommer att 

hjälpa mig att 
uppnå mitt 
lärande? 

Gå till 
Kartläggning av 

mina nätverk  

Olägenheter 
Vad kan hindra mig från att 

fullfölja min plan? 
Gå till Tankediamanten 

Motivation 
Vad får jag för belöning för att 
jag har lärt mig? Att komma 
ihåg detta kommer att hjälpa 

mig att motivera mig när det blir 
svårt! 

Gå till Tankediamanten 
 

Lärandemål 
Vad kommer jag 
att kunna göra 
när jag är klar, 

t.ex. söka 
utbildning, 

förbättra min 
kompetens för 

arbete osv. 
Baserat på min 
kompetensgraf 

Luckor 
Vad behöver jag 

bli bättre på? 
Vilka är mina 

största 
kunskapsluckor 
och svårigheter 

med 
målspråket? 
Gå till min 

kompetensgraf 
Arenor 

Vart kan jag gå 
för att söka 
lärande? 

Gå till mina 
arenor 

Utmaningar 
Välj 

utmaningskort 
för ditt lärande 
eller skapa en 

egen utmaning. 
Gå till 

Utmaningskort 
 
 

Strategier 
Hur lär jag mig? 
Gå till Översikt 

över 
inlärningsstrateg

ier 

Utvärdering 
Hur vet jag att 

jag får ut det jag 
behöver av mitt 

lärande? 
Gå till min 

Learning Stock-
market 

 


