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Ficha Técnica para Mentores(as)

1. GRAFICO DE COMPETENCIAS

Nome da Atividade

Grafico de Competéncias

Dimensodes de Aprender a
Aprender

Autoconsciéncia
- O que é que sou capaz de fazer?
- Em que é que eu preciso melhorar?

- Que aprendizagem gostaria de alcangar?
Definir os meus objetivos de aprendizagem
Iniciativa & Responsabilidade
- Compreender as minhas limita¢des e possibilidades
de aprendizagem
- Assumir a responsabilidade pela minha prépria

aprendizagem

Resumo da atividade

Esta atividade ajudara a aprendente a determinar as
categorias de aprendizagem de linguas mais relevantes
para si. Além disso, mostra-lhe onde estdo os seus pontos
fortes e fracos e ajuda-a a estabelecer objetivos de
aprendizagem realistas e realizaveis.
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Selecione 2-3 competéncias em cada uma das 4 categorias em que gostaria de se concentrar.

)Atividade Estratégica de Mentorvengcdo UPSIM

Recegao

Producao

Interagao

Co-funded by the
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of the European Union

Compreensao oral

Compreensao
audiovisual

Compreensao de
leitura

Producdo oral

Producdo escrita

Interagdo oral

Compreender uma conversa entre outras pessoas
Compreender como membro de uma audiéncia

Compreender anuncios e instrucdes

Compreender dudio e gravagdes

Ver TV, filme e video

Ler correspondéncias
Leitura para orientagao

Leitura para informacdo e argumentos
Ler instrugdes

Ler como uma atividade de lazer
Sustentar um mondlogo: descrever uma experiéncia

Sustentar um mondlogo: dar informagao

Sustentar um mondlogo: defender um caso (e.g. em um debate)

Anuncios publicos

Dirigir-se ao publico

Escrita criativa

Relatérios e ensaios

Entender um(a) interlocutor(a)
Conversagao

Discussdo informal (com amigos)

Discussdo formal (reunides)

Cooperacdo orientada para objetivos (cozinhar em conjunto,

discutir um documento, organizar um evento, etc.)
Obtencgdo de bens e servigos

Troca de informagao
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Mediagao
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Interagdo online

Interagdo escrita

Mediagdo de texto

Mediacdo de
conceitos

Mediacdo de
comunicagao
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Entrevistar e ser entrevistado
Utilizagdo de telecomunicagdes
Conversa e discussdo online
TransagOes e colaboragdes online
Correspondéncia

Notas, mensagens e formularios

Transmitir de informacgao especifica oralmente ou por sinais

Transmitir informagdo especifica por escrito
Explicar dados oralmente ou por sinais
Explicar os dados por escrito

Processar texto oralmente ou por sinais
Processar texto por escrito

Traduzir um texto escrito em discurso ou sinal
Traduzir um texto escrito por escrito

Tomar de notas (palestras, seminarios, reuniGes, etc.)

Expressar uma resposta pessoal a textos criativos (incluindo
literatura)

Anadlise e critica de textos criativos (incluindo literatura)
Facilitar a interagdo colaborativa com pares

Colaborar para construir significado

Gerir a interagao

Encorajar a conversa conceptual

Facilitar o espaco pluricultural

Atuar como intermedidrio(a) em situagdes informais (com amigos e
colegas)

Facilitar a comunicagdo em situagdes delicadas e desacordos
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Desenhe um alvo com 3 anéis como o exemplo nesta pagina, ou imprima o modelo apresentado

abaixo.
Desenhe uma cruz para dividir o centro em 4 secgoes.

O circulo mais interno é para coisas que fago frequentemente e sinto-me muito confiante a fazer
sem a ajuda de outros.

O circulo do meio é para coisas que sou capaz de fazer se tiver alguma ajuda, ou ja a tentei algumas
vezes, e ainda sinto que preciso de trabalhar para ser melhor nisto.

O circulo mais externo é a area para coisas que ainda ndo posso fazer sozinha ou com a ajuda de
outros. As coisas nesta drea precisam de esperar até eu ter alcangado outros objetivos de
aprendizagem.

Agora veja a lista de dreas de competéncia que selecionou a partir da tabela acima. Escreva cada
uma delas num pequeno pedaco de papel ou num post-it. Em que lugar no grafico de competéncias
pertence cada pedacgo de papel? Coloque-as no circulo e dé um passo atras para obter uma visdo
geral do seu grafico de competéncias.

Reflita sobre estas questdes:
- 0O que é que o gréfico lhe diz?
- Onde estdo as suas lacunas de aprendizagem?
- Em que é que é boa, mas ainda quer melhorar?
- Qual a parte mais importante por onde comegar para alcangar os seus objetivos a longo

prazo?

Pode sempre voltar a esta questao e alterar as competéncias a medida que avanga e acrescentar

novas areas de trabalho.

Exemplo de Grafico de Competéncias preenchido:

Compreender
anuncios e

instrucées

Relatérios e
ensaios

Leitura para
informacéo e
argumento

Transmitir
informacéo
especifica

Correspondéncia escrita
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Grafico de Competéncias

RECECAO PRODUCAO

INTERACAO MEDIACAO
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Objetivos de aprendizagem

1. Quais sdo os meus objetivos de aprendizagem? Selecione as dreas que deseja melhorar e
defina mais especificamente o nivel da competéncia linguistica em que esta e que deseja
alcangar com base na Grelha de Auto-Avaliagao do Quadro Europeu Comum de referéncia
para as linguas https://www.uc.pt/candidatos-
internacionais/oportunidades/1ciclo/Grelha_avalicao_quadro_europeu_linguas.pdf

2. Qual é a minha motivagao por detras da realizagdo destes objetivos de aprendizagem? (por

exemplo, ter acesso a educacdo, poder participar em discussdes no trabalho/escola,
candidatar-se a um trabalho especifico, obter uma promocao, fazer novos amigos, etc.)

Exemplo de como preencher uma tabela de Auto-Avaliacdo das suas competéncia linguistica e dos
seus objetivos de aprendizagem.

Write down your long term goals [/
My skill chart

Goal
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Oral comprehension
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Audio-visual comprehension

Reading comprehension

®

Oral production
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Written production

Oral Interaction

Preencha a seguinte tabela com as competéncias linguisticas que deseja melhorar e determine o seu
nivel inicial com base na Grelha de Auto-Avaliagdo do Quadro Europeu Comum de referéncia para as
linguas (link acima) e o seu objetivo de aprendizagem, ou seja, o nivel que deseja alcangar.

Categorias Competéncias linguistica Nivel em que estd Nivel a alcangar

Recegao

Interagao

Produgao

Mediac¢do
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