M UPSIM strategické aktivity mentoringu

Technicky list

1. GRAF KOMPETENCI

Nazev ¢innosti

Graf kompetenci

Rozméry uéeni schopnosti
ucit se

Sebeuvédoméni
Co mohu udélat?
V &em se musim zlepsit?

Jakého uceni bych chtél dosahnout?
Stanoveni mych vzdélavacich cilt
Iniciativa a odpovédnost
- Pochopeni mych studijnich omezeni a
moznosti
- Prebirani odpovédnosti za vilastni u€eni

Shrnuti ¢innosti

Tato aktivita vam pomuze zjistit, na které kategorie
jazykového vzdélavani byste se méli zamérit. Ukaze
vam, kde mate silné a kde slabé stranky, a pomUze
vam stanovit si realistické a dosazitelné cile uceni.
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Nastroj pro aktivity

Vyberte 2-3 kompetence v kazdé ze 4 kategorii, na které se chcete zaméfit.

Porozuméni konverzaci mezi ostatnimi lidmi
Porozuméni jako &len zivého publika

Ustni porozument Porozuméni oznamenim a pokynum

Porozuméni zvukovym (nebo digitalnim) médiim a nahravkam

Audiovizualni

. Sledovani televize, filmu a videa
Recepce porozumeni

Cteni korespondence

Cteni pro orientaci
Cteni s

porozuménim Cteni pro informaci a argumentaci

Pokyny ke &teni
Cteni jako volno&asova aktivita
Trvaly monolog: popis zkuSenosti

Trvaly monolog: podavani informaci

Ustni produkce Trvaly monolog: predkladani argumentt (napf. v debaté)

Vyroba . . .
Vefejna oznameni

Osloveni publika
Tvaréi psani

Pisemna produkce
Zpravy a eseje
Porozuméni partnerovi
Konverzace

Neformalni diskuse (s prateli)

Formalni diskuse (schuiizky)

Interakce Ustni interakce Spoluprace zar?’éh’an’é na cil (spole¢né vareni, projednavani
dokumentu, pofadani akce atd.)
Ziskavani zbozi a sluzeb

Vymeéna informaci

Vedeni rozhovor( a uc¢ast na rozhovorech

VyuZiti telekomunikaci
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M UPSIM strategické aktivity mentoringu
Online konverzace a diskuse
Interakce online
Cilevédomé online transakce a spoluprace
Korespondence

Pisemna interakce
Poznamky, zpravy a formulaie

Pfedavani specifickych informaci feCi nebo digitalné

Pisemné pfedavani konkrétnich informaci
Vysvétlovani udajl v feci nebo digitalné
Pisemné vysvétleni udajl
Zpracovani textu v feci nebo digitalné
Zprostiedkovani  pisemné zpracovani textu
textu
Preklad psaného textu do fedi nebo digitalni podoby

Preklad pisemného textu v pisemné podobé

Psani poznamek (pfednasky, seminare, schiize atd.)

Zprostredkovani Vyjadreni osobni reakce na tvlréi texty (véetné literatury)

Analyza a kritika tvar&ich textd (véetné literatury)
Usnadnéni spoluprace s kolegy
Zprostiedkovani Spoluprace pfi vytvarfeni vyznamu
pojmd Rizeni interakce
Podpora koncepéniho rozhovoru

Usnadnéni multikulturniho prostoru

Zprostfedkovani
komunikace

Zprostfedkovani v neformalnich situacich (s prateli a kolegy).

Usnadnéni komunikace v choulostivych situacich a pfi
neshodach.
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RECEPCE VYROBA

Porozuméni
oznamenim a

pokynum

v

Cteni pro
informaci a

a

pecifickych
informaci

Vysvétleni
dat

Pisemna
korespondence

INTERAKCE MEDIACE

Nakreslete byci oko se tfemi krouzky, jako je pfiklad na této strance, nebo si ho vytisknéte, pokud
muzZete.
Nakreslete ktizek a rozdélte byci oko na 4 ¢asti.

Nejuzsi kruh je urcen pro véci, které délam casto a citim se pti nich velmi jisté bez pomoci ostatnich.

Prostfedni kruh je pro véci, které jsem schopen udélat, pokud mi nékdo pomah3d, nebo jsem se o to
nékolikrat pokusil a stdle citim, Ze musim pracovat na tom, abych se v tom zlepsil.

Nejvzdalenéjsi kruh je oblast, kde se opravdu citim jako na dné. Je to oblast pro véci, které zatim
nedokazu zvladnout ani sdm, ani s pomoci druhych. Véci v této oblasti musi pockat, dokud
nedosahnu nékterych dalsich vzdélavacich cild.

Nyni se podivejte na seznam oblasti kompetenci, které jste si vybrali z nabidky z rdmcového
prehledu. KaZdou z nich si napiste na maly kousek papiru nebo na listecek. Kam v grafu kompetenci
kazdy papirek patfi? Umistéte je do kruhu a udélejte krok zpét, abyste ziskali pfehled o grafu
kompetenci.

Zamyslete se nad témito otazkami:
- Covam graf rika?
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M UPSIM strategické aktivity mentoringu
- Kde mate mezery v uceni?
-V em jste dobfi, ale chcete se jesté zlepsit?

Kde je nejdilezitéjsi zacit, abyste dosahli svych dlouhodobych cilG?

Vidy se k tomu mUzZete vratit a podle toho, jak budete postupovat, ménit kompetence a pridavat
nové oblasti, na kterych budete pracovat.

Cile uceni:

1. Jaké jsou mé vzdélavaci cile? Vyberte oblasti, které chcete zlepsit, a presnéji definujte
dovednosti, na kterych chcete pracovat.

Write down your long term goals /
My skill chart

Goal

>
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Oral comprehension

2
e

Audio-visual comprehension

*
R
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Reading comprehension

Oral production

Written production

Oral Interaction
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U Choose 2-3 categories and get a clear understanding

Oral production
P c of criteria for each category

Can tell a story or describe something in a simple list of points.

Can describe everyday aspects of their environment, e.g. people, places, a job or study experience.
Can give short, basic descriptions of events and activities.

Can describe plans and arrangements, habits and routines, past activities and personal experiences.
Can use simple descriptive language to make brief statements about and compare objects and
possessions.

Can explain what they like or dislike about something.

Can describe their family, living conditions, educational background, present or most recent job.
Can describe people, places and possessions in simple terms.

Can express what they are good at and not so good at (e.g. sports, games, skills, subjects).

Can briefly describe what they plan to do at the weekend or during the holidays.

Now

Can clearly express feelings about something experienced and give reasons to explain those feelings.
Can give straightforward descriptions on a variety of familiar subjects within their field of interest.
Can reasonably fluently relate a straightforward narrative or description as a sequence of points.

Can give detailed accounts of experiences, describing feelings and reactions.

Can relate details of unpredictable occurrences, e.g. an accident.

Can relate the plot of a book or film and describe their reactions.

Can describe dreams, hopes and ambitions.

Can describe events, real or imagined.

Can narrate a story.

Future

1. Jaka je moje motivace k dosazeni téchto vzdélavacich cilG? (napr. ziskat pristup k vysnénému
vzdélani, byt schopen ucastnit se diskusi v prdci/skole, uchdzet se o konkrétni zaméstndni,
ziskat povyseni, ziskat nové prdtele atd.)

2. Recepce, cile uceni: tj. Zlepsit svou schopnost navstévovat a uspésné se ucastnit pfedndsek
na univerziteé.

3. Interakce, cile uceni:

4. Vyroba, cile vzdélavani:

5. Zprostfedkovani, cile vyuky:
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