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11. MIND MAP

Fas Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare
(min/max)
Mentorventions- Initiativ
cirklar & Agarskap 45 1-5

- Ta ansvar for larandet

Learning-2-Learn- - Hitta drivande fragor
element
Tags Medvetenhet, mind map
Aktivitetens syfte

Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjélpa till att utveckla hos adepten.

En mindmap ar ett bra satt att uttrycka hur komplext det ar att integreras i samhallet, lara
sig spraket och férverkliga sina drommar genom att utga fran sin situation, sina idéer och
sina fardigheter.

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att kunna genomféra aktiviteten?
Skriv ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljo etc.

Varje adept behover papper och penna (helst fargpennor).
Folj instruktionerna i tillampningsavsnittet.
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Tillampning
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomfoéras, steq for steg.

Mentorn vagleder adepten genom aktiviteten. Anvand vagledningsfragorna for att hjalpa
adepten att utveckla sin mindmap;

1. Be dem skriva sitt mal i mitten pa papperet (en bild funkar ocksa);

Be dem att rita grenar som stralar ut fran mitten;

3. Pavarje gren ska de skriva en nyckelidé/ett nyckelord som spelar en central roll
for att na malet. Till exempel problem, stod, mojligheter etc. (markera dem med
olika farger!);

4. Be adepterna att lagga till beskrivningar och forklaringar till de viktigaste
idéerna/orden, eller rita till fler grenar.

N

Det ar viktigt att Overvaga alla aspekter nar du skapar en mindmap for att kunna se hela
bilden, sa be adepterna att vara sa beskrivande som majligt sa att de far med alla
tankar/kanslor.

Nagra tips for att hjdlpa adepterna:

® Anvand nyckelord.

e Borja fran mitten av sidan och arbeta dig utat.

e Bilden i mitten ska vara tydlig och visa mindmappen huvudtema; skapa sedan
underrubriker for underteman.

e Anvand farg for att beskriva teman, associationer och for att fa saker att sticka ut.

® Anvand pilar, ikoner eller andra visuella hjalpmedel for att visa lankar mellan olika
element.

e Fastnainte pa ett omrade. Ga till ndsta gren nar du har slut pa idéer.

e Skriv ner idéer nar de dyker upp pa passande stille. Dom inte och hall inte

tillbaka.
@ Las mer

Direktlank till aktivitetshandledningen pa
larplattformen.

Om du vill veta mer kan du lasa "The Mind
https://upsim.aidlearn.eu/en/ Map Book: Unlock your creativity, boost your
memory, change your life" av Tony Buzan
och Barry Buzan (1993);

For visuella resurser kan du titta pa YouTube-
klippet via lanken nedan:
https://www.youtube.com/watch?v=u5Y4pls
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