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Technicky list pro mentory

2. CO CHCETE?

Faze mentorské Rozmer Doba trvani Pocet ucastniku
intervence (v minutach) (min/max)
Uvodni setkani Iniciativa - :
& Vlastnictvi

Prvky dimenze
Uceni
schopnosti ucit
se

- Prebirani odpovédnosti za uceni

- Vyhledavani otazek tykajicich se fizeni

- Ziskavani informaci od ostatnich

Stitky

Cile, iniciativa, odpovédnost, zvédavost, zkoumani

Cil cinnosti

Tato aktivita motivuje mentees k premysleni o otazkach tykajicich se jejich zivota,

prani a cili a k zamysleni nad tim, co se jim dafi a co by se dalo zlepsit. Je to

prvni krok ke zjisténi, co mentees od svého zivota chtéji, a ke stanoveni toho, co

pro né osobné znamena dobry zivot, uspéch a stésti.

Otazky, na které maji odpovidat, je vybizeji a motivuji k premysleni o jejich zivote,

o jejich nazorech na dobry zivot obecné a konkrétné o jejich osobni situaci.
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Priprava

Vytisknéte nastroj aktivity
Poskytnéte pera/tuzky
Postupujte podle pokyn( v ¢asti zadosti

Aplikace

Absolvovanim této aktivity se mentees zamysli nad svym zivotem a pranimi,
budou schopni urcit, jakeé jsou jejich dlouhodobé ¢i kratkodobé cile a co siv
zivoté preji. Odpovidanim na oteviené otazky je vyzyvame k zamysleni a

pomahame tak mentees vizualizovat a jasné formulovat sva prani a cile.

Mentor povede mentee pri cviceni a odpovi na otazky, které ucastnikim
pomohou formulovat a koncipovat jejich zivotni cile.

1) Predstavte cviceni mentees a odpovézte na pripadné dotazy.

2) Ugastnici si pfectou a zodpovi otazky, které jim mohou pomoci zamyslet
se nad svym Zivotem a svymi pranimi. Neni tfeba odpovidat na vSechny
otazky, ucastnici by se méli zamérit spiSe na otazky, které jsou pro né

vy vv o,

Nakonec si mentees na zakladé reflexe odpovédi na otazky sepisi cile, které si na

zakladé cviceni stanovili.

&)

Pfimy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Nastroj pro aktivity

CO CHCETE?

Prozkoumejte, co chcete nyni a co si prejete.

Vase okamzité myslenky nemusi byt vidy spravné. Dovolte si byt zvédavi, zvidavi a otevreni.

Co vy nebo vas klient skute¢né chcete?

Nize uvedené otdzky jsou pouze priklady.
Vyberte ty, které jsou relevantni, nebo doplnte otdzky relevantni pro danou situaci.

1) Jaky je vas cil vtomto Usili? Jakym zplsobem bude zfejmé, Zze mate
prosli kariérnim planem? Jaky bude rozdil oproti souc¢asnosti?
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2) Popiste, jaky je vas soucasny Zivot. Co funguje nejlépe a co ne?
S ¢im jste nejvice spokojeni a s ¢im nejvice nespokojeni?

Ve

3) V jakych kruzich se pohyboval vas Zivot v poslednich letech? Co bylo pozitivni?
Co bylo negativni?
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4) O c¢em se vam kdysi zdalo? Jak se tyto sny odrazeji ve vasem soucasném Zivoté?

Co je pro vas dobry Zivot?

5) Co je uspéch? Co je Stésti?

Nemusite odpovidat na vsechny otdzky.
Vyberte si ty, které jsou relevantni a pfiméji vas k hlubsimu zamyslen

o
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MYM CILEM V TOMTO SNAZENI JE:
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