A& UPSIM Mentorsverktyg

Tekniskt blad for mentorer

8. VYKORT TILL FRAMTIDEN

Mentorventionsfa Dimension Varaktighet Antal deltagare
s (minuter) (min/max)
Grundlaggningsmo 15 1-5
te/

Forlangningsmote

Oversyn av
& Anpassning

Dimensionerna i - Utvérdering av egna ambitioner
Learning-2-Learn - Utveckla langsiktiga mal

- Utvérdering av framsteg

- Koppla framgang till anstrangning

Tags Framtida jag, mal, aterkoppling

Aktivitetens syfte
Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

Genom att skriva ett vykort/brev till sitt framtida jag blir adepterna medvetna om sina

ambitioner och inser hur studier kan hjalpa dem att uppna sina livsmal. Denna aktivitet
ger ocksa unik och personlig feedback. Malet ar att motivera adepterna att planera sin

framtid och uppna sina mal.
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A& UPSIM Mentorsverktyg

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att genomféra aktiviteten?
Skriv ut? Férbereda? Organisera? Vilken typ av fysisk miljo etc.

Utifran den valda metoden bor adepterna ha:
e E-post: En dator, surfplatta eller smartphone, internetuppkoppling och en e-
postadress.
- Skriv ut aktivitetsverktyget: att skriva ett mejl till ditt framtida jag.
e Brev: Papper, kuvert, penna.
- Skriv ut aktivitetsverktyget: skicka ett breuv till ditt framtida jag.
e Vykort: Kuvert, pennor samt ett urval av vykort.
- Skriv ut aktivitetsverktyget: skicka ett vykort till ditt framtida jag.
Folj instruktionerna i ansdkningsdelen.

Tillampning
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

Grundldggningsmote:

e Skriva ett mejl till ditt framtida jag
1. Be adepterna att ga till webbplatsen: https://www.futureme.org/
2. Forklara uppgiften och be adepterna att skriva ett mejl till sina framtida jag.
Datumet bor vara dagen fore forlangningssessionen.
3. Beratta for adepterna att mejlet ska innehalla féljande:

o Vad mejlet handlar om

o Aktuell personlig information, t.ex. alder, var de bor osv. (Detta & mer
relevant om mejlet ska ldsas om mer an ett ar).

o Minst tva mal som de hoppas kunna uppna (personligt eller
yrkesmassigt) under den angivna tiden. Och en forklaring till varfor det
ar viktigt att na detta mal.

o Vilken ar strategin for att uppna malen?

o En komplimang for att motivera deras framtida jag.

4. Det ar klokt att de forst skriver mejlet i Word och sedan kopierar in texten i
online-verktyget.

e Skicka ett brev till ditt framtida jag

1. Ge dina adepter ett papper och ett kuvert.

2. Forklara uppgiften och beratta att breven lamnas tillbaka till adepterna vid
forlangningsmotet i slutet av kursen. Det ar viktigt att adepterna forstar att
ingen annan kommer att ldsa deras brev och att de far forsegla det innan de
overlamnar det till mentorn.

3. Beratta for adepterna att brevet kan innehalla:
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o Minst ett mal som de hoppas kunna uppna innan de avslutar kursen.
Och en forklaring till varfor det &r viktigt att na detta mal.
o Vilken ar strategin for att uppna malen?
o Berdom for att ha lyckats genomfora kursen.
o Datum och underskrift.
4. Samlain breven och ge dem tillbaka till adepterna under
forlangningssessionen.

o Skicka ett vykort till ditt framtida jag

1. Visa dina adepter ett urval av vykort och Iat dem valja varsitt.

2. Forklara uppgiften och beratta att vykorten kommer att ges tillbaka till
adepterna under forlangningsmotet i slutet av kursen. Det ar viktigt att
adepterna vet att ingen annan kommer att ldsa deras brev som forseglas innan
det lamnas in.

3. Informera adepterna om att vykortet ska innehalla foljande:

o Ett personligt mal och vad de planerar att gora for att uppna detta mal.
o Berom till sig sjalva
o Namn och adress

4. Samla in vykorten och ge dem tillbaka till adepterna under

forlangningssessionen.

Forlangningsfasaktivitet

1. Ge tillbaka breven/vykorten till adepterna eller be dem ga in pa sin mejl och leta
upp det meddelande de skickat till sig sjalva.
2. Diskutera adepternas framsteg och hur de upplever det. Intressanta amnen kan

vara:
O Har de uppnatt sina mal? Vad hjalpte dem att uppna dem? Vad var
svarast?
O Om de inte uppnadde sina mal, vad hande? Vilka ovdntade hinder stotte
de pa?

@ Las mer

Direktlank till aktivitetshandledningen pa
larplattformen.

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Aktivitetsverktyg

e Skriv ett mejl till ditt framtida jag
1. Skriv ett mejl till ditt framtida jag.
2. Skriv ett mejl till dig sjalv som innehaller féljande:
o Sag hej till dig sjalv
o Varfor skickar du det har mejlet?
o Minst tva mal som du hoppas kunna uppna (personligt eller yrkesmassigt).
Och en forklaring till varfor det ar viktigt for dig att uppna dessa mal.
o Forklara hur du kommer att uppna varje mal. Vilken &r din strategi?
Berom dig sjalv, sa att du kommer kdnna motivation!
o Saghejda

o

Ga till www.futureme.org och folj de har 5 stegen.

YOUR FUTURE LETTER FULL SCREEN X

Dear FutureMe,

1) Type your e-mail here.

2) Select when you wish to receive your e-mail.

DELIVER IN

3 Years 5Years __Choose Specific Date

{ ) ’
MAKE THIS LETTER 3) Select ‘private’.

@ Public, but anonymous

4) Type your e-mail address

YOUR EMAIL ADDRESS

Your Email

5) Click on this button to send your e-mail to future self

You will receive a confirmation email. By writing a letter and signing up for FutureMe you agree
to the terms and conditions.
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Aktivitetsverktyg

Skicka ett brev till ditt framtida jag

1. Skriv ett brev till ditt framtida jag.

2. Du fartillbaka breven i samband med forlangningen i slutet av kursen. Oroa dig inte,
ingen annan kommer att lasa ditt brev. Forsegla det innan du lamnar det till
mentorn.

3. Kom ihag att ta med:

o Minst ett mal som du hoppas kunna uppna innan du avslutar kursen. Och en
forklaring till varfor det ar viktigt for dig att na detta mal.
o Vilken ar strategin for att uppna dina mal?
o Berdom dig sjalv for att du har slutfort kursen.
o Datum och underskrift.
4. Ge det till din mentor
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Aktivitetsverktyg

Skicka ett vykort till ditt framtida jag
1. Vilj ett vykort som ska skickas till ditt framtida jag.
2. Du far tillbaka vykortet i samband med forlangningen i slutet av kursen. Oroa dig
inte, ingen annan kommer att ldsa det.
3. Skriv ett meddelande till dig sjalv och kom ihag att ta med:
o Ett personligt mal och vad du planerar att gora for att uppna detta mal.
o Berom till dig sjalv
4. Ge tillbaka det till din mentor.
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