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Technicky list pro mentory

8. POHLEDNICE DO BUDOUCNOSTI

Faze mentorské Rozmér Doba trvani Pocet ucastnik
intervence (v minutach) (min/max)
Uvodni setkani/ | Sebeuvedomeéni 15 1-5
Rozsitujici setkani
Monitorovani
& Prizpusobeni

Prvky dimenze
Uceni schopnosti

- Hodnoceni vlastnich aspiraci
- Vytvareni dlouhodobych cilli

ucit se - Hodnoceni pokroku
- Pfisuzovani uspéchu usili
Stitky Budouci j3, cile, zpétna vazba

Cil ¢innosti

Napsanim pohlednice/dopisu svému budoucimu ja si mentees uvédomi své aspirace a
uvédomi si, jak jim studium muiZe pomoci pfi dosahovani jejich Zivotnich cil(l. Tato aktivita
také nabizi jedine¢nou a osobni zpétnou vazbu. Cilem je motivovat mentees k planovani
své budoucnosti a dosazeni svych cil(.
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a7 Nastroj UPSIM mentoring

Pfiprava

Podle zvolené metody by mentees méli mit:

e E-mail: Pocitac, tablet nebo chytry telefon, pfipojeni k internetu a e-mailovy Ucet.
- Vytisknéte si nastroj k aktivité: Napiste e-mail svému budoucimu ja.

e Dopis: Papir, obalka, pero.
- Vytisknéte si nastroj k aktivité: odeslani dopisu svému budoucimu ja.

e Pohlednice: Obalky, pera/tuzky a vybér pohlednic.
- Vytisknéte si nastroj k aktivité: odeslani pohlednice svému budoucimu ja.

Postupujte podle pokyn( v ¢asti Zadosti.

Aplikace

Uvodni setkani:

® Psani e-mailu svému budoucimu ja
1. Pozadejte své svérence, aby navstivili webové stranky:
https://www.futureme.org/.
2. Vysvétlete jim ukol a feknéte jim, aby napsali e-mail pro své budouci ja.
Budouci datum by mélo byt den pfed rozsifujicim sezenim.
3. Reknéte svym svéiencdim, ze e-mail by mél obsahovat:
o O cem jetento e-mail
o Aktudlni osobni udaje, jako je vék, misto bydlisté atd. (to je dulezitéjsi,
pokud ma byt e-mail odeslan za vice nezZ jeden rok).
o Alespon 2 cile, kterych chtéji ve stanoveném c¢ase dosahnout (osobni
nebo profesni). A vysvétleni, proc je dosazeni tohoto cile dilezité.
o Jaka je strategie pro dosazeni cilt
o Pochvala, ktera je bude motivovat do budoucna.
4. Doporucujeme, aby dopis nejprve napsali na papir nebo do Wordu a poté jej
zkopirovali do online nastroje.

e Zaslani dopisu svému budoucimu ja

1. Dejte svym svérencim papir a obalku.

2. Vysvétlete jim ukol a feknéte jim, Ze dopisy budou mentees predany zpét na
konci kurzu v rdmci Extension Session. Je dllezZité, aby mentees védéli, ze
jejich dopis nebude Cist nikdo jiny, a pred predanim mentorovi jej zapecetéte.

3. Reknéte svym svéfenciim, ze dopis miZe obsahovat:

o Alespon jeden cil, kterého chtéji dosdhnout do konce mentorského
cyklu, a vysvétleni, pro€ je dosazZeni tohoto cile dulezité.

o Jaka je strategie pro dosazeni cilt

o Pochvala za dosazeni konce cyklu

o Datum sepsani a podpis
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a7 Nastroj UPSIM mentoring

4. Dopisy shromazdéte a predejte je zpét mentees na setkani Extension.

e Zaslani pohlednice svému budoucimu ja

1. Nabidnéte svym svéfenclim rzné varianty pohlednic a nechte je, at si jednu
vyberou.

2. Vysvétlete jim ukol a feknéte jim, Ze pohlednice budou mentees vraceny na
konci cyklu béhem setkani Extension. Je dllezZité, aby mentees védéli, Ze jejich
dopis nebude cist nikdo jiny, a pred odevzdanim jej zapecetéte mentorovi.

3. Reknéte svym svéiencim, ze pohlednice by méla obsahovat:

o Osobni cil a co planuji udélat pro jeho dosazeni.
o Kompliment pro sebe
o Jméno a adresa
4. Shromazdéte pohlednice a predejte je zpét mentees na schlizce Extension.

Aktivita faze rozsifeni

1. Vratte dopisy/pohlednice mentees nebo je pozadejte, aby si otevreli svij e-
mailovy Ucet a zkontrolovali, zda si ho sami poslali.
2. Diskutujte se svymi svérenci o jejich pokroku a o tom, jak ho vnimaji. Mezi
relevantni témata patti:
o0 Dosahli svych cilG? Co jim k tomu pomohlo? Co bylo nejtézsi?
O Pokud nedosahli svych cilll, co se stalo? S jakymi necekanymi prekazkami
se setkali?

)

Primy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformeé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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- Nastroj UPSIM mentoring
Nastroj pro aktivity

® Psani e-mailu svému budoucimu ja
1. Napiste e-mail svému budoucimu ja.
2. Napiste si e-mail a uvedte nasleduijici:

o Pozdravte sami sebe

o Proc posilate tento e-mail?

o Alespon 2 cile, kterych chcete dosahnout (osobni nebo profesni) do doby
konani rozsifujiciho setkani. Pripojte vysvétleni, proc je pro vas dosazeni
tohoto cile dulezité.

o Vysvétlete, jak kazdého cile dosahnete. Jaka je vase strategie?

Pochvalte se, néco, co vas bude v budoucnu motivovat!
o Rozlucte se sami se sebou

(©]

Prejdéte na stranku www.futureme.org a postupujte podle téchto 5 krokd.

YOUR FUTURE LETTER FULL SCREEN X

Dear FutureMe,

1)Zde zadejte sviij e-mail

2) Zvolte, kdy si prejete dostavat e-maily.:-mail.

DELIVER IN

1Year 3 Years 5 Years Choose Specific Date

MAKE THIS LETTER 3) Vyberte moznost “private".

m Public, but anonymous

4) Zadejte svou e-mailovou adresu

YOUR EMAIL ADDRESS

Your Email

5) KIi'kn,L'lti,m,na toto tlacitko odeslete svij e-mail budoucimu ja.

You will receive a confirmation email. By writing a letter and signing up for FutureMe you agree
to the terms and conditions.
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a-m Nastroj UPSIM mentoring
Nastroj pro aktivity

e Zaslani dopisu svému budoucimu ja
Napiste dopis svému budoucimu ja.
2. Dopisy vam budou vraceny na konci cyklu béhem schiizky k prodlouZeni. Neméjte
obavy, nikdo jiny vas dopis Cist nebude. NezZ jej predate mentorovi, zapecetéte jej.
3. Nezapomerite uvést:
o Alespon jeden cil, kterého chcete dosahnout, nez cyklus dokoncite. Pridejte
vysvétleni, proc je pro vas dosazeni tohoto cile dllezité.
o Jaka je strategie pro dosaZzeni vasich cil(?
o Pochvala sobé samému za dosaZeni cile kurzu
o Datum sepsani a podpis
4. Predejte ji svému mentorovi
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a-m Nastroj UPSIM mentoring
Nastroj pro aktivity

e Zaslani pohlednice svému budoucimu ja
Vyberte si pohlednici, kterd bude doru¢ena vasemu budoucimu ja.
2. Pohlednice vam budou vraceny na konci cyklu béhem schizky prodlouzeni. Nebojte
se, nikdo jiny si vasi pohlednici neprecte.
3. Napiste si vzkaz a nezapomerite uvést:
o Osobni cil a co planujete udélat pro jeho dosazeni.
o Kompliment pro sebe
Vratte ji svému mentorovi.
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