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Technicky list pro mentory

11. MOJE SMARTE CiLE

Faze mentorské Rozmér Doba trvani Pocet ucastnikt
intervence (v minutach) (min/max)
Uvodni setkani 30 minut 1
Prvky dimenze - Vytvareni dlouhodobych cilt
Uceni schopnosti - Vyhledavani smysluplnych cild uéeni
ucit se v s oiwe .
- Urceni ucinnych strategii
- Planovani krok
Stitky Stanoveni cill, planovani uceni, cile uceni

Cil ¢innosti

Cilem tohoto cviceni je, aby si mentees stanovili chytré cile, aby si uvédomili, pro¢ budou
usilovat o urcity cil a jaky vliv na né bude mit dosaZeni tohoto cile. Toto cviceni bude
mentees motivovat v procesu dosahovani tohoto cile.

Priprava

Vlozte aktivitu pfipravenou k tisku tak, jak ji mentees obdrzi ve formatu handoutu.
Vytisknéte si prirucku
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Aplikace

Pozadejte mentees, aby si precetli otazky na listu a zapsali své odpovédi do rdamecku.
Mohou se inspirovat priklady z letaku a pouzit je jako voditko.

)

PFimy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Nastroj pro aktivity

ME CILE SMARTE

Konkrétni

Ceho chcete dosdhnout a

PROC?

Meéritelné

Jak pozndte, Ze jste dosdhli

svého cile? Co se zménilo?

Dosazitelné a atraktivni

Proc byste chtéli tohoto
cile dosahnout? Jakou

hodnotu vam to prinese?
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Relevantni a realistické

Je to relevantni cil, budete
schopni ho dosdhnout? S
jakymi prekdzkami se
setkdte? Co udéldte pro
prekondni téchto

prekdZek?

Cas

Kolik ¢asu potrebujete k
dosaZeni cile? Mdte

stanovenou lhitu?

Efekt

Jak se po dosaZeni tohoto
cile zlepsi/zméni vds Zivot?
Jakou hodnotu a efekt
bude mit dosaZeni tohoto

konkrétniho cile?
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