o0
MM Nastroj UPSIM mentoring

Technicky list pro mentory

1. MUJ NASTROJ MIGRACNI CESTY

Faze mentorské Rozmér Doba trvani minut Pocet ucastniku
intervence (min/max)
Uvodni setkani 30 1
Prvky dimenze - Rozvoj dlouhodobych cilli
uceni-2-uceni - Vyhledavani smysluplnych cil(
Stitky Migracni cesta, plan, prehled, vhled, planovani,
stanovovani cild

Cil ¢innosti

Nastroj migracni cesty poskytuje mentees pohled na migracni cestu a proces integrace z
ptaci perspektivy. Nastroj vizudlné znazornuje plan cesty mentees, jak by mohl vypadat pfi
snaze dosahnout cili. Ukazuje také cestu, po které se mentee vydali, a upozornuje na to,
¢eho jiz dosahli.

ProtozZe je nastroj graficky, pomaha mentee a mentorovi sestavit spolecny plan a kresba
cesty vytvari prehled, ukazuje zakonitosti a minimalizuje potrebu psani.

byt dlouh3, a zndzorfiuje, kam je tfeba zaméfit pozornost pro dalsi nejlepsi krok.

Pozitivnim pfinosem pouZzivani takového ndstroje je, Ze mentor a mentee jsou schopni
vypracovat realisticky plan, protoze podnécuje dialog o cilech, kterych chtéji dosahnout, a
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o tom, co je k tomu tfeba udélat.

Priprava

Tisk nastroje aktivity; migracni cesta
Postupujte podle pokyn( v ¢asti Zadosti.

Aplikace

Mentor si s mentee sedne ve fazi individudlniho seznameni a pomoci tohoto nastroje si s
nim popovida o jeho cesté a zdroven vypini diagram. Béhem této aktivity mentor vede
diskusi tak, aby vznikla vizualizace cesty a toho, jak vypada a jak Ize cile dosahnout.

Dialog za¢néte v soucasnosti - rok 0 na grafu.
- Kdejsited?
- Ted miteknéte néco o tom, jaky krok byl ucinén tésné predtim, nez jste sem
prisel/pfisla?

Pokracujte v tomto dialogu, dokud se nevratite na zacatek cesty (napriklad k jejimu
prvnimu vzdélani nebo zaméstnani v jeji rodné zemi, pokud je to mozné).
- Podivejte se na migracni cestu, kterou jste si nakreslili. Co vam obrazek rika o vasi
cesté?
- Mohl/a byste se podrobnéji zminit o nékterych ¢astech své cesty?
- Jaké jsou vase zkuSenosti z cesty?
- Co bylo ndroc¢né? & Co bylo Uspésné?

Nyni se podivame do budoucnosti.
- Jaké ¢innosti vas nejvice bavi?
- O jakém uspéchu nejcastéji snite?
- Cim chcete byt znami?
- Co povazujete za svQj Zivotni cil nebo poslani?

Pokud ma mentee mnoho cil, pomozte ji stanovit jejich priority a ohodnotte je na
stupnici od 1 do 10 (od nejdulezitéjsiho po nejméné dulezity).

Mentee by si mél tento graf uschovat pro budouci pouziti. Ve fazi prodlouzeni je mozné
jej zkontrolovat a pfi dosaZzeni novych Uspéchl mizZe mentee graf samostatné
aktualizovat.

)

Primy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé
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https://upsim.aidlearn.eu/en/

Nastroj pro aktivity

Priklad vyplnéného migracniho nastroje:
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Vyplnte nebo nakreslete svij vlastni migracni nastroj takto:

MuzZete kreslit ruéné nebo pouzit ndvrh tabulky v dokumentu.
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