A& UPSIM Mentorsverktyg

Tekniskt blad for mentorer

4. ILLUSTRATION OVER LIVSLINJE

Mentorventionsfa Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare
s (min/max)
Grundla:ggande 30 5.5
mote
Learning-2-Learn - Utveckla langsiktiga mal
dimensionseleme - Hitta meningsfulla larandemal
nt - Identifiera effektiva strategier
- Planera féljande steg
Tags
(for google- Malsattning, planering, langsiktig planering, livslinje
resultat online)

Aktivitetens syfte
Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

| denna aktivitet far deltagarna illustrera sina erfarenheter med livslinjedvningen.
Deltagarna far skriva in bade positiva och negativa erfarenheter, antingen 6ver eller under
den forritade linjen, och specificera varfor nagot var negativt eller positivt. Deltagarna far
pa sa satt reflektera 6ver sina erfarenheter och tydligt se riktningen i sina liv for att utifran
det bestamma nasta steg.
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A& UPSIM Mentorsverktyg

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att genomféra aktiviteten?
Skriva ut? Férbereda? Organisera? Typ av fysisk miljé etc.

Skriva ut aktivitetsbladet
Forbereda pennor
Folja instruktionerna i applikationsbladet

Applikation
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

Deltagaren far reflektera 6ver sin livsbana och sina erfarenheter pa ett illustrativt satt.
Mentorn forklarar och guidar adepten genom 6vningen.

1) Presentera och forklara évningen for adepterna

2) Adepterna far skriva in sina erfarenheter 6ver eller under linjen beroende pa om
de var positiva eller negativa

3) Adepten far reflektera 6ver 6vningen och sin livslinje och skriva ner sina tankar.

@ Lir dig mer

Direktlank till aktivitetsunderlaget pa
larplattformen

Inspirationskdlla & var kan mentorerna léra
https://upsim.aidlearn.eu/en/ sig mer om férhdllningssdtt/metod/typ av
verktyg? (om relevant)
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Aktivitetsverktyg

EN LINJE SOM
REPRENTERAR DITT
LIV

lllustrera ditt liv med en linje.

Rita en linje som ska illustrera ditt liv. Dela upp ditt liv i intervall om 10 ar. Den roda
linjen ar neutral, alltsa varken positiv eller negativ. Skriv sedan in, éver eller under
linjen, perioder eller handelser som antingen varit positiva eller negativa. Om du
behdver mer utrymme, anvand ett extra papper.

e Beskriv vad som kannetecknade upp- och nedgangarna
e Vad hande?
e Var noggrann.

Motivera varfér du madde bra eller daligt. Tank pa alla omraden i ditt liv. Om
du vill separera arbete och privatliv sa kan du goéra tva linjer eller anvanda tva
farger.

lllustrera ditt liv med en linje
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Reflektera over och undersok din illustration
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1. Nar du tittar pa linjen/linjerna som representerar ditt liv, vad ser du? Hur ser
monstret ut dver tid?

2. Har det blivit battre eller samre?

3. Vad utmarker topparna?

4. Vad utmarker dalarna?

Skriv ner:

1. Vad kanner du nar du tittar pa ditt monster?

2. Ar det du eller andra som har styrt ditt liv?

3. Ar det tillfalligheter eller medvetna val?
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4. Finns det nagra specifika handelser eller personer som har paverkat dig i
nagon viss riktning?
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