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Technicky list pro mentory

4. ZNAZORNENI LINIE ZIVOTA

Faze mentorské
intervence

Rozmér Doba trvani Pocet ucastnika
(v minutach) (min/max)

Uvodni setkani

70

Stanoveni cild

& Planovani 30 1

Prvky dimenze

- Vytvareni dlouhodobych cilli

Uceni schopnosti - Vyhledavani smysluplnych cilG uceni
ucit se - Urceni ucinnych strategii
- Planovani kroka
Stitky Stanoveni cill, planovani, dlouhodobé planovani, linie Zivota

Cil ¢innosti

Tato aktivita pomUZe mentees jasné znazornit své Zivotni zkuSenosti pomoci cviceni "Linie

Zivota". Samotna ¢ara predstavuje neutralni ptdu, ze které mohou mentees zakreslovat

pozitivni, respektive negativni zazitky nad, respektive pod ¢aru a konkrétné zapisovat,

proc bylo néco negativni nebo pozitivni. To mizZe pomoci umoznit mentee reflektovat své

Zivotni zkusenosti, nahlizet na smérovani svého Zivota nazornym zplGsobem a pomoci jim

nasmérovat jejich dalsi volby a jejich Zivot.
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Priprava
Vytisknéte si list s aktivitami
Pfipravte si pero/tuzky
Postupujte podle pokyn( na prihlasce

Aplikace

Absolvovanim této aktivity se mentees nazorné zamysli nad svou Zivotni drahou a
zkuSenostmi.

Mentees budou pfti této Cinnosti vedeni mentorem, ktery jim vysvétli, o co se jedna.

1) Predstaveni a vysvétleni cviceni mentee.

2) Pozadejte mentee, aby provedl cviceni s ¢arou Zivota a zakreslil zazitky nad nebo
pod caru podle toho, zda byly pozitivni nebo negativni.

3) Pozadejte mentee, aby se zamyslel nad cvi¢enim a Zivotni linii, kterou vytvoril, a
napsal, jak a co citi ohledné své ilustrace, a pisemné se zamyslel nad svymi
Zivotnimi rozhodnutimi a zkuSenostmi.

&)

Pfimy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Nastroj pro aktivity

_CARA, KTERA
PREDSTAVUJE VAS
ZIVOT

Znazornéte svuj zivot pomoci ¢ary.

Nakreslete ¢aru, ktera znazorfiuje vas zivot. Rozdélte svuj zivot na obdobi po 10
letech. Cervena &ara predstavuje neutralni padu, tedy n&co, co neni ani pozitivni,
ani negativni. Nad nebo pod ¢arou znazornéte obdobi nebo prabéh udalosti, které
byly bud pozitivni, nebo negativni. Pokud potfebujete vice mista, pouZijte k
ilustraci dalSi stranku.

e Cim se vyznaduji vzestupy a pady?
e Co se stalo?
e Budte presni.

Motivuijte, proc jste se citili dobfe nebo proc jste se necitili dobfe. Zamyslete se
nad vSemi oblastmi svého Zivota. Pokud chcete oddélit praci od zbytku svého
Zivota, pouzijte dva fadky nebo dvé barvy.
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Znazornéte svij zivot pomoci ¢ary
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Zamyslete se nad svou ilustraci a analyzujte ji

1. Kdyz skoncite a podivate se na ¢aru (Cary), ktera (které) pfedstavuje
(pfedstavuji) vas zivot, co vidite? Jak vypada vzorec v prubéhu ¢asu?
2. Zlepsilo se to, nebo zhorsilo?

3. Cim se vyznaduji vrcholy?

4. Cim se vyznaduji nizké hodnoty?

Zapiste si:

1. Co citite, kdyz se podivate na svuj vzor?

2. Jste to vy, kdo Fidil vas Zivot, nebo to byli jini?
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3. Je to nahoda, nebo védoma volba?

4. Jsou néjaké konkrétni udalosti nebo lidé, ktefi vas ovlivnili uréitym smérem?
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