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Technicky list pro mentory

9. KOLIK TO VAZi?

Faze mentorské Rozmér Doba trvani Pocet ucastnika
intervence (v minutach) (min/max)
Uvodni setkani Sebeuvédomeéni 20 1

Prvky dimenze
uceni schopnosti
ucit se

Hodnoceni vlastnich silnych stranek
Vyhodnoceni vlastnich omezeni
Urceni ucinnych strategii

Stitky

Odolnost, poradenstvi, rovhovdha mezi pracovnim a soukromym

Zivotem

Cil ¢innosti

Pomoci tohoto dotazniku mize mentee ziskat prehled o tom, jak velkou vahu maji
stresory, které se vyskytuji v jejim Zivoté. Tento nastroj ji mGze pomoci rozhodnout se,
zda se mUze pustit do samostatného projektu jazykového vzdélavani a do jaké miry
potrebuje podporu nebo poradenstvi, aby dosahla svého cile.
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a7 Nastroj UPSIM mentoring

Pfriprava

Vytisknéte si nastroj k aktivité Kolik to vazi?
Postupujte podle pokynl uvedenych v oddile Zadosti

Aplikace

1. Mentee vyplni dotaznik. U kazdého aspektu svého Zivota (napf. prace, studium,
finance...) se rozhodne, kolik vazi nebo jak je pro ni "tézky". Na vybér jsou tfi
moznosti: pirko (vibec neni tézké), taska s potravinami (ponékud tézka) a kovové
zavazi (velmi tézké).

2. Diskutujte o jejich odpovédich. Mozné otazky jsou:

a. Jevevasem zZivoté mnoho aspektd, které vas tizi? Pokud ano, mozna by
nebylo unosné pridat do vaseho Zivota néco navic (naprt. nové Zivotni projekty)
tak, jak je tomu nyni. Co byste mohli zménit, abyste pro své nové aktivity
ziskali vice prostoru?

b. Spolecné se svym svéfencem se rozhodnéte, jaky bude jeho cil.

)

Pfimy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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a7 Nastroj UPSIM mentoring
Nastroj pro aktivity

1. Jak moc "zatézuje" vas zivot ¢innost uvedend v tabulce? Kolik usili od vas vyzaduje?
Odpovézte zaskrtnutim polic¢ka, které odpovida vasim zkusenostem.
2. Své odpovédi prodiskutujte s mentorem.

V/ ﬁé Nevztahuje se

Prace

Studium

Poruchy uceni

Domacnost

Déti

Konicky

Zdravi

Spolecensky
Zivot (pratelé,
rodina)

Ostatni:
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