A& UPSIM Mentorsverktyg

Tekniskt blad for mentorer

5. SAMLING AV FORMAGOR

Mentorventionsfa Dimension Varaktighet i minuter Antal deltagare
s (min/max)
Grundlaggande | Sjalvmedveten
68 ! 20 2.5
mote het
Learning-2-Learn - reflektera Over tidigare erfarenheter
dimensionseleme - utvardera egna begransningar
nt - forsta sina egna motiv
- lokalisera egna intressen
- utvardera egna ambitioner
Tags Formaga, styrkor, sjalvreflektion, kompetens, ambitioner

Aktivitetens syfte
Beskriv vad aktiviteten kan géra fér/hjéilpa till att utveckla hos adepten.

Deltagarna blir medvetna om sina fardigheter och férmagor for att stodja sina
larandemal.

Adepterna far dessutom koppla samman sin kompetens med formagor som ar
eftertraktade pa arbetsmarknaden och/eller i deras nuvarande arbetsuppgifter. Detta kan
bidra till att arbetsmarknaden verkar mindre skrammande och att deltagarna kan hitta
nagot som fungerar med deras kompetenser och formagor.
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A& UPSIM Mentorsverktyg

Forberedelse
Vad behéver mentorn géra for att genomféra aktiviteten?
Skriva ut? Forbereda? Organisera? Typ av fysisk miljé mm.

Skriva ut aktivitetsverktyget
Forbereda pennor
Folja instruktionerna i applikationsinstallningen

Applikation
Beskrivning av hur aktiviteten kommer att instrueras och genomféras, steg for steg.

Deltagarna far visualisera sina fardigheter och formagor och koppla dem till efterfragade
fardigheter pa arbetsplatser och i deras nuvarande positioner

Adepterna guidas genom aktiviteten av mentorn.

1) Las aktivitetsbladet, forklara 6vningen och svara pa eventuella fragor.

2) Deltagarna far skriva ner vad de kan och vad de gor i sin nuvarande position
(inklusive tidigare jobb) samt allt de &r bra pa och tycker om att gora.

3) | néasta steg far adepterna ringa in det som de gillar mest och &r bast pa fran listan.

Deltagarna far reflektera 6ver och utvardera sina nuvarande och tidigare arbeten, studier
och/eller projekt och koppla det till vad de tycker om att géra och vad de ser som sina
mest framtradande fardigheter och formagor.

@ Lar dig mere

Direktlank till aktivitetsunderlaget pa
larplattformen

Inspirationskdlla & var kan mentorerna léra
https://upsim.aidlearn.eu/en/ sig mer om férhdllningssdtt/metod/typ av
verktyg? (om relevant)
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Aktivitetsverktyg

FORMAGOR

Beskriv dina formagor med egna ord

Skriv ner allt du kan och allt du goér i din nuvarande position. Separera detaljerna.

Ta med vad du har gjort pa tidigare jobb ocksa. Inom vilka omraden har du studerat?
Vilka @mnen gillade du och vilka @mnen var du bra pa? Har du varit

engagerad i nagon forening? Om ja, vad kravdes av dig och

vilka krav stéllde det pa din kapacitet? Hur hanterade du dessa krav?

Har du nagra sarskilda intressen? Vilka krav stélls pa din formaga?

Skriv ner sa mycket du kan. Var sa flashig som du vill. Rdkna inte bort nagonting.
Separera om du t.ex. bade ar bra pa att skriva och administrera. Om du ar specifik och
konkret sa kanske du far ytterligare 4-5 ord som beskriver dina formagor.

Beskriv dina formagor
Ringa in det som du gillar mest och ar riktigt bra pa. Det ar troligt att du ar bra pa det som
du gillar.

Exempel pa formagor och arbetsuppgifter:

Forhandla, fatta beslut, vagleda, informera, skriva, skapa fortroende, kommunicera, sélja,
motivera, laga mat, analysera, |6sa problem, vara empatisk, skapa resultat, budgetering, ha
fagelperspektiv pa en stor process, se samband, improvisera, tekniska fardigheter (beskriv
dem), utbildning, traning, matematik, planering, organisera, na ut till manniskor, hantera
djur, musik, mala, inspirera, designa...

Formagor Formagor Formagor
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