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Technicky list pro mentory

5. SBER SCHOPNOSTI
Faze mentorské Rozmér Doba trvani Pocet ucastniku
intervence (v minutach) (min/max)
Uvodni setkéni Sebeuvédoméni 20 2-5
Prvky dimenze - Zamysleni nad minulymi zkusenostmi
Uceni schopnosti - Vyhodnoceni vlastnich omezeni
ucit se - Pochopeni vlastnich motivaci
- Vyhledavani vlastnich zajmu
- Hodnoceni vlastnich aspiraci
Stitky Schopnosti, silné stranky, sebereflexe, dovednosti, aspirace
Cil ¢Cinnosti

Tato aktivita pomGze mentees uvédomit si a uvést své dovednosti a schopnosti, aby
podpofili své vzdélavaci cile.

Kromé toho pomUzZe mentees propojit jejich dovednosti se schopnostmi, které jsou casto
zadané na trhu prace a/nebo s jejich sou¢asnymi pracovnimi tkoly. To mlzZe také pomoci,
aby trh prace nevypadal tak sklicujicim zplsobem, kdy si kazdy mentee mize najit néco,
co odpovida jeho dovednostem a schopnostem.
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Priprava

Vytisknéte nastroj aktivity
Pfipravte si pera/tuzky
Postupujte podle pokynl v nastaveni aplikace

Aplikace

Absolvovanim této aktivity si mentees ujasni a zviditelni své schopnosti a dovednosti.
Propoji je s béZznymi dovednostmi, které jsou zadané na trhu prace, a také s tim, co délaji
na svych soucasnych pozicich.

Mentees budou pfti této Cinnosti vedeni mentorem.

1) Prectéte si list aktivity, vysvétlete ji a odpovézte na pfipadné dotazy.

2) Mentees napisi, co umi a co délaji na své soucasné pozici (véetné minulych
zaméstnani) a co vSechno délaji radi a v éem jsou dobfi. Mentees by méli uvést
vse, co je napadne.

3) V dalsim kroku pozadejte mentees, aby ze seznamu, ktery vytvorili, zakrouzkovali
véci, které maji nejradéji a ve kterych jsou velmi dobfi.

Toto cvi¢eni pomUlZe mentees zamyslet se a zhodnotit Ukoly v jejich sou¢asnych nebo
minulych pozicich, studiich a/nebo projektech, kterych se Gcéastnili, a propojit je s tim, co
délaji radi a co povazuji za své nejvyraznéjsi a nejlepsi dovednosti a schopnosti.

)

Primy odkaz na manual k aktivité na vzdélavaci platformé

https://upsim.aidlearn.eu/en/
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Nastroj pro aktivity

SCHOPNOSTI

Popiste své schopnosti vlastnimi slovy

Toto cviceni se tyka vaseho soucasného a/nebo minulého pracovniho zarazeni. Napiste si
vie.

které umite, a vSe, co délate na své soucCasné pozici. Rozdélte si detaily.

Uvedte také, co jste délali v minulych zaméstnanich. Jaké obory jste studovali?

Které predméty té bavily a které ti Sly? Byl jsi

zapojeni do jakéhokoli sdruzeni nebo spole¢nosti na jakékoli drovni? Pokud ano, co se od vas
vyzadovalo a jaké naroky to kladlo na vase schopnosti? Jak jste se s témito naroky
vyporadal? Mate néjaké specifické zajmy? Jaké naroky jsou kladeny na vase schopnosti?
Zapiste si toho co nejvice. Budte tak okazali, jak jen chcete. Nic nevylucujte

venku.

Oddélte se, pokud jste napriklad dobfi v psani i ve spravé. Budte velmi konkrétni
a konkrétni a mlzZete ziskat dalsi ¢tyri nebo pét slov, ktera popisuji vas
schopnosti.

Popiste své schopnosti

Zakrouzkujte véci, které vas nejvice bavi a ve kterych jste opravdu dobfi. Je velmi
pravdépodobné, Ze jste
dobry v tom, co té bavi.

Priklady schopnosti a pracovnich tkolu:

Vyjednavani, rozhodovani, vedeni, informovani, psani, vytvareni dlivéry, komunikace,
proddavat, motivovat, vafit, analyzovat, resit problémy, byt empaticky, tvofrit.

vysledky, tvorba rozpoctu, ptaci pohled na velky proces, vidéni souvislosti,

improvizace, technické dovednosti (popiste je), vzdélavani, trénink, matematika, planovani,
organizovani, oslovovani lidi, manipulace se zvifaty, hudba, malovani, inspirace,
navrhovani ...
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Schopnosti

Schopnosti

Schopnosti
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