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Upskilling Paths for
Socml Integration of Migrants

EMPODERAR

MULHERES NASCIDAS

NO ESTRANGEIRO
NO ACESSO A PERCURSOS

DE REQUALIFICACAO

QUEM SOMOS?

O projeto UPSIM visa facilitar o acesso
das mulheres nascidas no estrangeiro
a percursos de requalificacdo, oferecen-
do um conjunto gratuito de recursos
para aprender-a-aprender gque pode
ser utilizado como uma ferramenta de
aprendizagem caufbnoma, ou como
parte de um programa de mentoria,
apoiado pela plataforma online.

COMPETENCIA
DE APRENDIZAGEM AUTO-MOTIVACAO
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SE AS MULHERES NASCIDAS NO ESTRANGEIRO
TIVEREM ACESSO A PERCURSOS DE REQUALIFICAGAO:

e Tém maiores hipdteses de se integrarem socialmente
e de se sentirem Uteis e valorizadas para a sociedade.

e Proporcionam diversidade a sectores que
normalmente sdo muito homogéneos, ajudando a
fornecer uma for¢ca de trabalho mais variada,

o que reflete melhor a sociedade em que prestam
um servico/fungado.

e Podem ser financeiramente mais independentes,
tornando-as menos vulnerdveis, por exemplo,
a violéncia domeéstica.
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As ferramentas e recursos do UPSIM foram
produzidos nas seguintes linguas:

Inglés « Sueco ¢ Dinamarqués
Checo ° Francés * Portugués

Para fornecer apoio extra ds mulheres que
ainda estdo a tentar dominar uma nova
lingua, a se¢do direcionada para as mulheres
nascidas no estrangeiro, que existe nas versoes
linguisticas acima mencionadas, fornece
também as instru¢coes em:

Nepalés * Arabe
Créole * Somali* Russo

Os recursos e publicagdes do UPSIM estdo disponiveis para
uso gratuito. Todos os recursos do UPSIM sdo Copyleft, o que
significa que sd@o de livre utilizagdo e adaptagdo, desde que
todos os resultados permaneg¢am sob o acordo Copyleft.
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PARA MAIS INFORMACOES
SOBRE O PROJETO, ESTA
CONVIDADA A ENTRAR

EM CONTACTO CONNOSCO

Envie-nos um email - contacte
O parceiro no seu pais:
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DINAMARCA:
cecilio@coneqt.dk

SUECIA:
paraskevi.devreli@ikf.se

REPUBLICA CHECA:
vadura@skolapelican.com

PORTUGAL:
info@aidlearn.pt

GUADALUPE/FRANCA:
mc@marysecoppet.com
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ENCONTRE-NOS NO FACEBOOK E INSTAGRAM!
facebook.com/UPSIM-107133871461228
instagram.com/upsim_she_can/
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upsim.aidlearn.eu

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Unido Europeia

Projeto N° 2020-1-SE01-KA204-077915
Este projeto foi financiado com o apoio da Comiss&o Europeia.

* * Esta publicaio reflete apenas as opinides do autor, e a Comissdo/

* * Agencla Nacional ndo pode ser responsab ilizada por qualquer uso que
possa ser feita das informagoes
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cecilia@coneqt.dk
https://upsim.aidlearn.eu/en/
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REUNIAO INICIAL

e Encontfro com o mentor;

* Definicdo de valores comuns e objetivos
individuais;

e Criar tfransparéncia e expectativas
para a aprendente/ familia;

* Possivel inclusdo de cénjuge/
parceiro(a).

com o mentor;
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CiRCULOS DE MENTORVENCAO

* Grupos com 4-5 aprendentes rednem-se

Pratica de processos transformacionais;
Desenvolvimento de iniciativa e responsabilidade;
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* Desenvolvimento de autoconsciéncia
* Preparacdo para a Fase de Aplicagcdo
“m,, & uso das ferramentas.
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suporte para Fase de Aplicacdo
Um recurso de aprendizagem o

P \
auténoma para pessoas . W .
nascidas no estrangeiro S
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FASE DE APLICACAO

* Aprendizagem transformativa na prética;

* Definicdo e realizagdo de objetivos
de aprendizagem;

* Desenvolvimento de proficiéncia
linguistica;

e Acompanhamento durante
a Fase de Aplicac¢ado ;

* Envolvimento & competéncias
de gestao;

* Monitoria e adaptagdo;

* Retorno a Fase de linquisti
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Ferramenta
Online
&
Aprendizagem
em
Contexto Real




